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   گوارشیعوارض شیرمنیزی در جلوگیری از بامقایسه تاثیر زیره سبز 
   بعد از عمل جراحی سزارین اورژانس

  
  معصومه میرتیموری، ∗ناهید سخاور

   زاهدانگروه زنان و زایمان دانشگاه علوم پزشکی استادیار 
 

بدلیل عوارض داروهای شیمیایی، ایجـاد آلـرژی و مقاومتهـای دارویـی بـه               اذهان پژوهشگران    امروزه   :سابقه و هدف  
با توجه به آمار بالای سزارین و اینکـه بـسیاری از            . برخی از آنها مجدداً متوجه استفاده بهینه از طب سنتی شده است           

زیـره  هدف از انجام این مطالعه مقایسه تـاثیر     . ارشی آزاردهنده می شوند   این بیماران، بعد ازعمل دچار ناراحتیهای گو      
 . بعد از سزارین اورژانس می باشدعوارض ایجاد از در جلوگیری و شیرمنیزی سبز 

 بیمار پس از انجام عمل سزارین اورژانس انجـام          150 این مطالعه کارآزمایی بالینی یک سوکور بر روی          :مواد وروشها 
طور تصادفی به دو گروه مساوی تجربه و شاهد تقسیم شدند، پـس از شـروع رژیـم غـذایی بـه منظـور              بیماران ب . شد

جلوگیری از بروز عوارض گوارشی در گروه شاهد شربت شیر منیزی و در گروه تجربه زیره سبز آسیاب شده سـه                     
  .دیداطلاعات مورد نیاز از طریق مشاهده و معاینه بیماران ثبت گر. بار در روز تجویز شد

 نفـر    15در مقابـل    /%) 6/46(  نفـر  35در گروه شاهد در مقایسه با گروه تجربه، دیستانسیون خفیف شـکم  در              :یافته ها 
 10در مقابـل    %) 3/53( نفـر    40، سوزش سر دل در      %)3/5( نفر   4در مقابل   %) 32( نفر   24، درد کولیکی شکم  در       %)20(

در %) 3/13( نفـر  10، اجابـت مـزاج دیـررس در    %)6/6( نفر   5ر مقابل   د%) 40( نفر   30، دفع گاز دیررس در      %)3/13(نفر  
تفـاوت آمـاری    )  سـاعت   36±3 ساعت در مقابـل       50±5/3(و میانگین مدت بستری در بیمارستان       %) 3/1( نفر   1مقابل  

 6در  ، تهـوع    %)4( نفـر  3در مقابـل    %) 3/13( نفر   10،ولی دیستانسیون شدید شکم در    )>05/0p(معنی داری را نشان داد      
در دو  . تفـاوت معنـی دار نداشـت      %) 3/13( نفر   10در مقابل   %) 3/5( نفر   4، استفراغ در    %)6/2( نفر   2در مقابل   %) 8(نفر  

   .گروه متغیرهای تاثیر گذار بر عوارض گوارشی همگن بودند
بال سـزارین  بـدن  یکاهش عوارض گوارش که زیره سبز آسیاب شده در          یافته های این مطالعه نشان داد      :نتیجه گیری 

  .باشدمی موثرتر از شیر منیزی مشابه و حتی اورژانسی 
 .زیره سبز، سزارین، شیر منیزی، عوارض گوارشی :واژه های کلیدی

  27/6/87 :، پذیرش19/4/87: ، ارسال جهت اصلاح12/2/87: دریافت                                                                               

  مقدمه 
  تاریخچه استفاده از گیاهان دارویـی بـه قـدمت عمـر انـسان              

   میلادی آنچـه بعنـوان دارو مـورد اسـتفاده قـرار      19تاقرن . می باشد 

. می گرفت از منابع طبیعی و بطور عمده از گیاهان بدسـت مـی آمـد          

انسان به مرور زمان بدنبال آزمایش و خطا موفـق بـه کـشف برخـی          

  بطور .کردبندی  د و آنها را به عنوان دارو طبقه         ویژگیها در گیاهان ش   

  تن خود را بـه     ،مثال وقتی انسان دید گوزن زخمی برای تسکین درد        

  می مالد به خاصـیت ضـد درد آن پـی بـرد و              ) مبارک (Geomعلف  

  

برای تسکین دردهایش از آن بهره جست و امروزه مشخص شده که            

و مکانیـسم اثـر آن      ده  بـو ماده اصلی این گیاه اوژنول و اسید گالیک         

پروستاگلاندینهاست که همان مکانیـسم      مهار تولید سیکلواکسیژناز و   

 ).1( مـی باشـد      (NSAID)اثر داروهای ضد التهاب غیر استروئیدی       

  ایــران دارای اقلیمهــای متفــاوتی اســت کــه شــرایط را بــرای رشــد 

از مزیتهـای اصـلی    . گونه های متفـاوت گیاهـان فـراهم مـی سـازد           

ز داروهای گیاهی می توان به عوارض جـانبی بـسیار کمتـر             استفاده ا 
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و در نتیجه مقرون بـه صـرفه بـودن          انتر بودن   و ارز آنها، در دسترس    

سـازمان جهـانی بهداشـت     بر اساس گزارش .مصرف آنها اشاره نمود  

(WHO) 80 %             مردم دنیا حداقل بعنـوان بخـشی از درمـان خـود از

ژوهش در زمینـه        حقیـق و پ   ت ).2(داروهای گیاهی استفاده می کننـد       

اثرات سودمند گیاهان دارویی می تواند به کاربرد بهینـه ایـن نعمـت              

با توجه بـه اینکـه      . ارزشمند الهی و کمک به اقتصاد کشور بیانجامد         

متاسفانه آمار زایمان بروش سزارین علیرغم افـزایش سـطح آگـاهی            

از سـطح   خانمها از عوارض بیهوشی و جراحی این عمل بسیار بالاتر           

مطلوب آن بوده و در بـسیاری مـوارد ایـن عمـل جراحـی بـصورت                  

)  ساعت ناشتا بودن بیمـار     8(اورژانس و بدون آمادگی روده ای کامل        

صورت می گیرد، یکی از مشکلات شایعی کـه متخصـصین زنـان و              

زایمــان بــا آن مواجهنــد درمــان عــوارض گوارشــی بعــد از ســزارین 

، دردهای کـولیکی شـکم،   )نفخ(م اورژانس از قبیل دیستانسیون  شک     

طـرف   یـک  این مسئله از     .)3(در خانم ها است     ... تهوع و استفراغ و     

آزاردهنده بوده و با شیردهی زودرس و کامل خانمها تداخل می نماید     

از طرف دیگر جراح را مشکوک به عوارض عمل جراحـی و انجـام               و

ر اقدامات پـر خـرج و بیهـوده تشخیـصی نمـوده و مـدت بـستری د                 

  .بیمارستان و صرف انرژی پرسنل را بالا می برد

لذا در بسیاری از مراکز درمانی بـرای جلـوگیری از وقـوع یـا               

کاهش شدت این عوارض از داروهای مسهل و ملـین ماننـد شـربت              

متاسفانه پاسـخ بـه درمـان چنـدان     نمایند که شیرمنیزی استفاده می    

ری مـوارد   و در بـسیا   مـی گیـرد     مطلوب نبوده و به کنـدی صـورت         

 Cumin)گیاه زیره . استفاده از شیافهای مسهل را ضروری می سازد

am Cyminam)    گیاهی کوچک و علفی، ظریف و معطـر بـه طـول 

 سانتیمتر است که منشا اولیه آن سـواحل رود نیـل در مـصر               30-15

بوده است ولی امروزه بـصورت نیمـه وحـشی در منـاطق وسـیعی از                

  ).4( روید مدیترانه عربستان و ایران می

 و  (Caraway)، سـیاه  (Cumin) زیره دارای سـه نـوع سـبز   

 است، این گیاه دارای تانن، روغن رزین و  (Wild Caraway)کوهی

اسانس است، بوی زیره مربوط به آلدئیـدی بنـام کومینـول اسـت و                

 50 تـا    30مقدار کومینول بسته به منطقه جغرافیایی کـشت زیـره از            

کنون هیچگونه اثر توکـسیکی از مـصرف        درصد متفاوت می باشد، تا    

از آنجا که این گیاه از دیربـاز در          ).5و6(این گیاه گزارش نشده است      

کشور ما بعنوان عطر و طعم دهنده غذا، اشتها آور، ضد عفونی کننده             

روده و ضد درد و نفخ شکم و افزاینده شیرمادران شناخته شده اسـت              

ین داروی گیاهی با شـیرمنیزی      ااثر  بر آن شدیم تا به مقایسه       لذا  ) 7(

در جلوگیری از عوارض نامطلوب گوارشی بعـد از سـزارین اورژانـس             

  .بپردازیم

  
  مواد و روشها 

 این مطالعه بروش کارآزمایی بالینی یـک سـو کـور بـر روی              

 1385-86 بیمار پس از عمل جراحی سزارین اورژانس در سـال    150

 ـ       زاهـدان انجـام    ) ع(ب  در زایشگاه بیمارستان حضرت علی ابن ابیطال

بیمارانیکـه فاکتورهـای مداخلـه گـر در بـروز عـوارض             . گرفته است 

گوارشی بعد از جراحی مانند سزارین تکراری، وجود بیماریهای زمینه          

ای شناخته شده، سابقه ناراحتیهای گوارشـی، تـب، چـسبندگی روده،           

داشتند از مطالعه حذف و     ... زمان عمل سزارین بیش از حد معمول و         

نمونه ها بصورت مبتنی بر هدف انتخاب و  پس از آگاهی از هدف و               

روش مطالعه و کسب رضایت وارد مطالعه شده و بروش تـصادفی در           

شروع  .قرار گرفتند ) نفر75هر گروه   (دو گروه مساوی تجربه و شاهد       

رژیم غذایی با سمع بازگشت صداهای روده ای بوده و همزمان با آن             

ق غذاخوری سر خالی زیره سبز آسیاب شـده    در گروه تجربه یک قاش    

 ـبه هر بیمار داده می شد تا بعد ازهـر وعـده غـذا بجو               د و در گـروه     ن

شاهد یک قاشق غذاخوری شربت شیرمنیزی بعد از هـر وعـده غـذا              

 .تجویزمی گردید و در هر گروه تا وقوع اجابت مزاج ادامه مـی یافـت   

نداشت هر چهـار    بیماران توسط پژوهشگری که از نوع دارو اطلاعی         

ساعت بعد از شروع رژیم غذایی تا وقوع اجابت مزاج ویزیـت شـده و              

ــدت      ــود  و ش ــل وج ــه از قبی ــا مطالع ــه ب ــات لازم در رابط اطلاع

دیستانسیون شدید به مواردی اطلاق مـی شـد         (دیستانسیون شکمی   

که بیمار را دچار اختلال در نفس کشیدن در حالت خوابیده به پـشت              

 کولیکی شکم، تهوع، استفراغ، سوزش سـر دل و          ، دردهای )می نمود 

اولین زمان وقوع دفع گاز روده ای و اجابـت مـزاج و نیـز اطلاعـات                 

لازم در خصوص عوامل مداخله گردر نتیجه مطالعـه، در فـرم جمـع              

با داده ها   . آوری اطلاعات مربوط به هر بیمار ثبت و بایگانی می شد          

 و رگرسیون  T test آماری و روش SPSSاستفاده از نرم افزار آماری

  .  معنی دار تلقی شد>05/0pرتبه ای پردازش گردید و مقادیر 

  
  یافته ها 

و در گروه سال 48/23±3/3شاهد میانگین سنی دو گروه 

 (Body Mass Index, BMI)و میانگین  سال 14/24±5/3تجربه 
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و در گروه تجربه  7/27±28/5  در گروه شاهد)شاخص توده بدنی(

بود که از نظر آماری اختلاف دو  کیلوگرم به متر مربع 23/2±51/24

اختلاف دو .  و دو گروه همسان انتخاب شده بودگروه معنی دار نبود

در گروه شاهد (گروه از نظر میانگین مدت بستری در بیمارستان 

، فراوانی ) ساعت36±3 ساعت و در گروه تجربه 5/3±50

م، سوزش سردل، دیستانسیون خفیف شکم، دردهای کولیکی شک

، دفع ) ساعت بعد از سزارین24صله بیش از ابف(دفع گاز دیررس 

معنی دار )  ساعت بعد زا سزارین72بفاصله بیش از (مدفوع دیررس 

  ). 1جدول شماره ) (>05/0p(بود 
 

سزارین در دو مقایسه عوارض گوارشی بعد از . 1جدول شماره 
 گروه مصرف کننده شیر منیزی و زیره سبز

  ضعوار
  

  شیرمنیزی
  (%)تعداد

  زیره سبز
  (%)تعداد

p-value 

 078/0NS  3)4(  10)3/13(  دیستانسیون شدید شکم

 001/0S  15)20(  35)6/46(  دیستانسیون خفیف شکم

 000/0S  4)3/5(  24)32(  درد کولیکی شکم

 276/0NS  2)6/2(  6)8(  تهوع

 367/0NS  1)3/1(  4)3/5(  استفراغ

 000/0S  10)3/13(  40)3/53(  سوزش سردل 

 000/0S  5)6/6(  30)40(  دفع گاز دیررس

 009/0S  1)3/1(  10)3/13(  اجابت مزاج دیررس

  

متغیرهای تاثیر گذاربر وقوع و شدت عوارض گوارشـی بعـد از         

عمل از قبیل نوع و طول مدت بیهوشی، طـول مـدت ناشـتا بـودن،                

طول مدت عمل سزارین، زمان شـروع راه رفـتن و دفعـات و طـول                

 BMIرفتن بیمار بعد از سـزارین، میـزان مـصرف مایعـات،      مدت راه   

دو گروه  و   نداز طریق مدل رگرسیون کنترل شد     ) شاخص توده بدنی  (

فراوانی اختلاف دو گروه از نظر      . از نظر این متغیرها نیز همگن بودند      

  . دیستانسیون شدید شکم، تهوع و استفراغ معنی دار نبود

  

  بحث و نتیجه گیری
های این مطالعه کاربرد زیره سبز آسیاب شـده         بر اساس یافته    

به جای شیرمنیزی بعد از عمل جراحی سزارین اورژانـس مـی توانـد              

منجر به کاهش چشمگیری در بروز عوارض گوارشـی بعـد از عمـل              

فاضل و همکاران در مطالعه خـود تـاثیر مـصرف سـوپرمینت             . گردد

رین را  شدت نفـخ بعـد از عمـل جراحـی سـزا            بر) اسانس گیاه نعناع  (

بررسی نمودند که مقایسه نتایج آن با این مطالعـه نـشاندهنده تـاثیر              

وجود روغن رزین در    علت این اختلاف می تواند      بیشتر زیره است که     

اشـد  بترکیب دانه های زیره و خاصیت محرک این روغن بر روده ها             

نیز در مطالعه خود به بررسی اثـر کارمینـت          و همکاران   ممیشی  ). 8(

بر شدت و فراوانـی عـوارض       ) گشنیز انس نعناع، بادرنج و   مخلوط اس (

با مطالعه حاضر   ایج بررسی آنها     که نت  پرداختندگوارشی بعداز سزارین    

هدشی در معرفی داروهای گیاهی رسـمی ایـران          ).9(همخوانی دارد   

مـوقر در   ). 10(زیره را در زمره داروهای ضـد نفـخ قـرار داده اسـت               

سبز و ایبـوپروفن در درمـان دیـسمنوره         مطالعه خود به مقایسه زیره      

اولیه پرداخت واثر  زیره را در درمان عوارض گوارشی و اسپاسـمهای             

  ).11(دردناک شکمی معادل ایندارو معرفی نمود 

در یک مطالعه که به مقایسه شکل افشره و کوبیده زیره سـبز            

عوارض گوارشی بعد از عمل سزارین پرداخته اند هـر           جلوگیری از  در

رم این داروی گیـاهی بطـور مـشابه اثـر قابـل ملاحظـه ای در                 دو ف 

مکانیسم عمل زیره در    ). 12(جلوگیری از عوارض گوارشی داشته اند       

کمـک بـه     و  تقویت پریستالتیسم روده ها    ،درمان نفخ و سوء هاضمه    

در یک مطالعه حیوانی زیـره       ).13(نسبت داده اند    تخلیه معده و روده     

معـده و راحتـی حیـوان در شـروع مجـدد            منجر به رفع دیستانسیون     

درمانهای ابـن   % 75شواهد حاکی از آن است که       ). 14( تغذیه گردید 

حیوانی بـوده اسـت و موفقیـت ایـن          % 8معدنی و   % 17 ،سینا گیاهی 

 ).15(پزشک نامی ایران دلیل بر موثر بودن داروهای گیـاهی اسـت             

هستند و به   داروهای گیاهی از دیرباز بدلیل عوارض کمتر مورد توجه          

  اشکال مختلف خـصوصاً عرقیـات گیـاهی تهیـه و بـه بـازار عرضـه                 

  ). 16(می گردند 

مطالعات متعدد نشان داده اند در بسیاری از عوارض حـاملگی           

استفراغ که در نیمه اول بارداری بـسیار شـایع اسـت      و  از جمله تهوع    

 تواند بـه هـضم سـریعتر       استفاده از گیاهان دارویی از جمله زیره می       

در ایران تاکنون بـیش     ).17و18(کمک نماید   غذا و رفع سوء هاضمه      

از صد نوع داروی گیاهی از جمله زیره مورد تایید اداره کل امـور دارو    

قرار گرفته است، داروهای گیاهی موجـود در ایـران را مـی تـوان در                

 گروههای درمانی موثر بر بیماریهای اعصاب، قلبی عروقی، گوارشی،        

در مطالعـه بحرینـی نـژاد و        ). 19و20(قـراردارد   ...  و   پوستی تنفسی،

همکاران اشاره شده است که درمان بیماریهای شایع در هر منطقه با            
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 ).21و22(اسـت    بطور موثرتری امکانپـذیر   ناحیه  گیاهان بومی همان    

و مظفریان نیـز از زیـره سـبز بعنـوان            در مطالعات زرگری، میر حیدر    

یکی از قدیمی ترین گیاهان دارویی ایران بعنوان عطر و طعم دهنده            

   ).23-25(غذاها و مسکن معده و روده نام برده شده است 

تاثیر زیـره سـبز در کـاهش عـوارض گوارشـی،            در مطالعه ما    

بـا  وثرتر از شیرمنیزی بود و شاید کاربرد نبات همـراه        ممشابه و حتی    

 بتوانـد   -م ایـران متـداول اسـت      دکه در بین مـر    -این داروی گیاهی    

زیره از جمله دانـه     . موجب برتری کامل اثرات آن بر شیرمنیزی شود       

های غنی از آهن است که موجب افـزایش شـیرمادران شـیرده مـی               

بیمارانیکه تحت عمل جراحی سزارین اورژانس قـرار         ).26و27(گردد  

شیردهی و مراقبت از نـوزاد بایـد بطـور          گیرند به لحاظ مسؤلیت      می

ویژه مورد مراقبت از نظر جلوگیری از ایـن عـوارض قـرار گیرنـد تـا                 

بتوانند هر چه سریعتر به زنـدگی و فعالیـت عـادی خـود برگردنـد و                 

در عملهـای    .احساس امنیت و توانایی در مراقبت از نوزاد خود نمایند         

عیین می شود، برای    که وقت عمل جراحی از قبل ت      ) انتخابی(جراحی  

جلوگیری از بروز آسپیراسیون مـواد غـذایی داخـل معـده و عـوارض               

قبـل از عمـل جراحـی بـه          ناراحت کننده گوارشی بعد از عمل، بیمار      

 ساعت در حالت ناشتا بسر می برد، ولـی در عملهـای             8مدت حداقل   

جراحی که به صورت اورژانس انجام می شوند مثل سـزارین کـه در              

وارد بدلیل وقوع مسائل اورژانس از قبیـل افـت ضـربان            بسیاری از م  

قلب جنین یا پـارگی پـیش از موعـد کیـسه آمنیوتیـک در بیمـاران                 

بصورت اورژانس صورت می گیرد، بیمار هیچگونه       ... سزارین قبلی و    

آمادگی روده ای نداشـته و حتـی اگـر بیهوشـی بـرای جلـوگیری از                 

ــص     ــده ب ــود در مع ــذایی موج ــواد غ ــیون م  Spinalورتآسپیراس

Anesthesia  )   انجام شود باز هم در موارد شایعی ) نخاعیبیحسی

تجـویز   ).3(بیمار دچار عوارض گوارشی بعـد از جراحـی مـی گـردد              

خارج شدن هرچه زودتر بیمار از تخت و راه          داروهای ملین و مسهل،   

ایجاد و تحریک پریستالتیـسم      رفتن و نیز مصرف مایعات می تواند با       

نجر به رفع دیستانسیون شـکم و سـایر عـوارض گوارشـی             در روده م  

گردد وزیره بعنوان یکی از دانه های گیاهی حاوی روغـن و اسـانس              

بر اسـاس   . است احتمالاً با همین مکانیسم در رفع دیستانسیون موثر       

یافته های این مطالعه تجویز گیاه زیره سبز آسیاب شده بصورت سه             

 ـ        نوبت بعد از   وگیری از عـوارض نـامطلوب      هـر وعـده غـذایی در جل

عمل جراحی سزارین اورژانس، موثر تر از شربت شیر          گوارشی بعد از  

و با توجه به در دسـترس بـودن و قیمـت مناسـب ایـن             منیزی است 

داروی گیاهی و از طرفی مقبولیت آن به عنوان یک داروی ضد نفـخ           

 از دیر باز در جامعه ما، پیشنهاد مـی کنـیم ایـن داروی گیـاهی را در              

جمعیتهای مطالعاتی بیشتری بعنوان ضد نفخ بعـد از اعمـال جراحـی        

اورژانس استفاده نمایند تا بتوان بـا اسـتدلال و اسـتناد بـر مطالعـات         

زیادتری جایگزینی کاربرد آن به جای داروهای شـیمیایی را توصـیه            

  .نمود

  
  دیر و تشکر قت

پرستاران و پرسنل محترم بخش زنان بدینوسیله از همکاری 

 در انجام این )ع(زایمان بیمارستان حضرت علی ابن ابیطالبو 

  .تشکر و قدردانی می شودمطالعه 
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COMPARISON OF CUMINUM CYMINUM WITH MILK OF MAGNESIA IN 

PREVENTION OF GASTROINTESTINAL DISCOMFORTS AFTER 

EMERGENT CESAREAN SECTION 
 

N. Sakhavar (MD) 1*, M. Mirteimoori (MD) 2  
 

1.* Assistant Professor of Obstetrics & Gynecology Department, Zahedan University of Medical Sciences, Zahedan, Iran, 
nsakhavar@yahoo.co.uk, 2. Assistant Professors of Obstetrics & Gynecology Department, Zahedan University of Medical 

Sciences, Zahedan, Iran 
 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Nowadays because of the complications, allergic 
reactions and drug resistance of chemical drugs, the researchers have been interested in using 
traditional medicine. Considering rising incidence of cesarean section and frequency of digestive 
discomforts after this operation, the aim of this study was to compare Cuminum Cyminum with 
Milk of magnesia (Mg) in prevention of digestive discomfort after emergent cesarean section. 
METHODS: This clinical trial study was performed on 150 patients after urgent cesarean 
section. They were randomly divided into two groups (75 in each group). After beginning of food 
regimen for prevention of digestive discomforts, syrup of Milk of Mg/ TDS in control group and 
Cuminum Cyminum/TDS in case group were prescribed. Data were recorded by observation and 
examination.  
FINDINGS: In control group versus case group: moderate abdominal distention in 35 cases 
(46.6%) versus 15 cases (20%), abdominal colic pain in 24 cases (32%) versus 4 cases (5.3%), , 
heartburn in 40 cases (53.3%) versus 10 cases (13.3%), late gas passing in 30 cases (40%) versus 
5 cases (6.6%), late defecation in 10 cases (13.3%) versus 1 case (1.3%) and mean duration of 
hospitalization (50±3.5 hours versus 36±3 hours) showed statistically significant difference 
(p<0.05).The differentiation of two group because of severe abdominal distention in 10 cases 
(13.3%) versus 3 cases (4%), nausea in 6 cases (8%) versus 2 cases (2.6%)and vomiting in 4 
cases (5.3%) versus 10 cases (13.3%) was not significant. Two groups from point of effective 
variables on digestive discomforts were the same.  
CONCLUSION: Results of this research showed that Cuminum Cyminum in prevention of 
digestive discomforts after emergent cesarean sections is the same or even more effective than 
Milk of Mg.  
KEY WORDS: Cuminum Cyminum, Cesarean section, Milk of Mg, Digestive discomforts. 
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