
                                              
 

  1380، پاییز 42 الی 39  ، صفحه)12درپی پی (4مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، سال سوم، شمارۀ 

 
 
 
 
 

 )1378شهرستان بابل(بررسی آگاهی و نگرش زنان باردار نسبت به زایمان طبیعی 
 

 ، هاجر پاشا، افسانه بختیاری*محبوبه فرامرزی
 م پزشکی بابلکارشناس ارشد مامایی، عضو هیأت علمی دانشگاه علو

 
متاسفانه با توجه به     . شود زایمان طبیعی بهترین روش زایمانی در اکثریت زنان باردار محسوب می              :سابقه و هدف  

با توجه به اینکه فقدان آگاهی از عوارض سزارین، نگرش منفی            . افزایش چشمگیر سزارین میزان آن رو به کاهش است        
 عوارض زایمانی از علل افزایش تمایل زنان باردار نسبت به سزارین                نسبت به زایمان طبیعی، اطلاعات نادرست از        

توان گامی در جهت افزایش تمایل به زایمان طبیعی          باشد، با تعیین میزان آگاهی و نگرش نسبت به زایمان طبیعی می             می
 .برداشت

ی درمانی شهرستان بابل از     در طی شش ماه از کلیه زنان باردار مراجعه کننده به چهار مرکز بهداشت                 :مواد و روشها  
ای شامل مشخصات بیمار و سؤالاتی در زمینه آگاهی و نگرش              پرسشنامه. گیری صورت گرفته است     مورد نمونه  250

آگاهی افراد بر حسب نمرات کسب شده با         . تهیه شده که در هنگام مراجعه تکمیل گردید        ) پس از تعیین اعتبار، اعتماد    (
 .گرش با درجات منفی، بی تفاوت و مثبت محاسبه گردیددرجات ضعیف، متوسط، خوب و ن

% 8/4متوسط،  % 4/54زنان باردار نسبت به زایمان طبیعی آگاهی ضعیف،            % 8/40دهد که     سنجش نشان می    :ها یافته
افراد مورد  % 6/61. نگرش مثبت دارند  % 6/19بی تفاوت و    % 6/31نگرش منفی،   % 8/48از نظر نگرش    . آگاهی خوب دارند  

ه روش زایمان واژینال را انتخاب نمودند که علت آن آگاهی خوب  نسبت به زایمان واژینال در این گروه و نگرش                       مطالع
داری وجود داشت  بین آگاهی و نگرش ارتباط معنی. اند منفی پایین تر نسبت به افرادی است که سزارین را انتخاب نموده

)000/0=p .(یابد تر در افراد با  آگاهی خوب نگرش مثبت افزایش میدر افراد با آگاهی ضعیف نگرش منفی بیش. 
 براساس نتایج این مطالعه آگاهی زنان باردار از فواید زایمان طبیعی و ارجحیت آن بر سزارین پایین                         :گیری نتیجه
باط بین  دار بودن ارت   با توجه به معنی   . زنان باردار نگرش مثبت به زایمان طبیعی وجود دارد         % 6/19فقط در   .  باشد می

آگاهی و نگرش با  برنامه ریزی صحیح جهت افزایش آگاهی نسبت به زایمان واژینال و بدنبال آن ارتقاء نگرش مثبت                        
 .توان میزان تمایل به زایمان واژینال را افزایش داد می

 .زایمان واژینال، آگاهی، نگرش :کلیدی های واژه

 
  مقدمه

ریت مواقع تشخیص   زایمان طبیعی بهترین روش زایمان در اکث      
اما متاسفانه میزان آن بعلت افزایش چمشگیر سزارین         . شود داده می 

% 5/95 در آمریکا زایمان واژینال    1965در سال   . باشد کاهش می  رو به 
 رسیده است  % 2/78 به   1995زایمان را شامل بوده است اما در سال          

 میزان  1377در بررسی شیوع سزارین شهرستان بابل در سال           ). 1(
 علل را تمایل بیمار برای      % 9/11بدست آمده است که      % 1/46آن  

 

 

بنابراین یکی از راههای کاهش        ). 2(سزارین تشکیل داده است     
. باشد سزارین، شناسایی علل تمایل بیماران به انجام سزارین می             

فقدان آگاهی از عوارض سزارین، نگرش منفی از زایمان طبیعی،              
 رست به زایمان طبیعی و         نسبت دادن شایعات و عوارض ناد          

از اعتبارات دانشگاه 137815 هزینه این پژوهش در قالب طرح تحقیقاتی شماره 
 .علوم پزشکی بابل تأمین شده است
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این . ترویج سزارین از علل مهم روی آوردن زنان به سزارین است             
تحقیق آگاهی و نگرش زنان باردار را نسبت به زایمان طبیعی                  

ریزی صحیح قبیل آموزش و ترویج زایمان            مهسنجیده تا با برنا     
طبیعی، در سطح شهرستان و همچنین در سطح ملی از شیوع                  

 .سزارین را کاهش دهیم

 
 مواد و روشها

 خانم باردار مراجعه کننده به چهار مرکز         250طی شش ماه از     
ای  پرسشنامه. گیری بعمل آمد   بهداشتی درمانی شهرستان بابل نمونه    

 سئوال مربوط به آگاهی و نگرش زنان        30 و   شامل مشخصات فردی  
نسبت به زایمان طبیعی تهیه و پس از تأیید اعتبار علمی پرسشنامه              

 درصد، پرسشنامه    90توسط جمعی از مدرسین و همچنین اعتماد           
 . توسط بیمار تکمیل گردید

پس از جمع آوری اطلاعات و بررسی اوراق، رتبه بندی آگاهی           
  11-6،15-10،  0-5نمرات  . م شده است  و نگرش به صورت زیر انجا     

به ترتیب آگاهی ضعیف، متوسط، خوب در نظر گرفته شده است و               
برای نگرش نسبت به زایمان با نمرات فوق به ترتیب نگرش منفی،             

تفاوت، مثبت تلقی شده است و  اطلاعات با استفاده از نرم افزار                بی
SPSS   و تست آماریX2 گرفتند  مورد تجزیه و تحلیل قرار. 

 
 ها  یافته

 باشند که   می 21-30در سنین   %) 6/69(اکثریت زنان باردار     

شهری بوده و اکثریت تحصیلات        % 4/81دار و     آنان خانه % 90
سه ماهه  % 34سه ماهه اول،  % 28از نظر سن حاملگی     . متوسطه دارند 

% 4/32زنان شکم اول و      % 44. اند دوم و بقیه سه ماهه سوم بوده        
زنان تجربه خوشایند از زایمان قبلی       % 4/42. اند تهحاملگی دوم داش  

سزارین را انتخاب   % 4/38زایمان طبیعی و     % 6/61. اند خود داشته 
 متوسط،% 4/54زنان آگاهی ضعیف،    % 8/40از نظر آگاهی    . اند کرده

بین آگاهی و محل زندگی ارتباط         . اند آگاهی خوب داشته   % 8/4
 آگاهی نسبت به زایمان       در زنان شاغل   . داری وجود نداشت     معنی

آزمون آماری نشان داد که در          ). >05/0p(واژینال بیشتر است      
حاملگی دوم آگاهی نسبت به زایمان واژینال نسبت به حاملگی اول            
افزایش یافته و با افزایش تحصیلات زنان باردار آگاهی آنان از                 

بین سن حاملگی و     ). p =02/0( شود   زایمان واژینال بیشتر می    
زنانی که زایمان طبیعی را انتخاب      . دار وجود ندارد    ارتباط معنی  آگاهی

دهند از آگاهی     نمودند نسبت به کسانیکه سزارین را ترجیح می            
 ).p =004/0(اند بالاتری برخوردار بوده

دهد افرادی    ارتباط بین آگاهی و نگرش زنان باردار نشان می         
مان طبیعی  که آگاهی بیشتر دارند نگرش آنها نیز نسبت به زای               

تری نسبت به    تر، نگرش منفی   تر است و افراد با آگاهی پایین         مثبت
 .)١جدول ) (p=000/0(زایمان واژینال دارند

 
توزیع فراوانی نگرش نسبت به زایمان طبیعی برحسب . 1جدول 

 آگاهی زنان باردار
 

 جمع

 تعداد  درصد

 مثبت

تعداد درصد
 بی تفاوت

تعداد درصد
 منفی

 تعداد درصد

شنگر
 آگاهی  

100 102 9/4 5 5/26  ضعیف 70 6/68 27

100 136 2/27 37 3/35  متوسط 51 5/37 48

100 12 3/58 7 3/33  خوب 1 3/8 4

100 250 6/19 49 6/31 79 8/48 122  جمع

 

هرچند در زنان روستایی، نگرش نسبت به زایمان واژینال              
ارتباط . ر نیست دا تر است، اما از نظر آماری این اختلاف معنی           مثبت
داری بین سن زنان، سن حاملگی و تعداد زایمان با نگرش                 معنی

همچنین در زنان شاغل نگرش     . نسبت به زایمان طبیعی وجود ندارد     
 ).  >p 05/0(تری نسبت به زایمان طبیعی وجود دارد  مثبت

دهد که هرچند در      ارتباط بین تحصیلات و نگرش نشان می        
 به زایمان طبیعی افزایش دارد اما          زنان تحصیلکرده نگرش مثبت    

آزمون آماری بیانگر آن است که بین         . دار نیست  اختلاف آن معنی  
نگرش مثبت  . تجربه قبلی از زایمان و نگرش فعلی ارتباط وجود دارد         

نسبت به زایمان واژینال در افراد با تجربه خوشایند نسبت به افراد               
انتخاب روش زایمان   بین  ). 2جدول(باتجربه ناخوشایند بیشتر است      

در زنان باردار و نگرش آنان نسبت به زایمان واژینال ارتباط                    
اند نگرش   داری وجود دارد و افرادی که سزارین را برگزیده             معنی
  ).3جدول (اند  تری نسبت به زایمان واژینال داشته منفی
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 41/ محبوبه فرامرزی، هاجر پاشا و همکاران                                              … بررسی آگاهی و نگرش زنان باردار نسبت به زایمان 
 

 )1378بابل، ( زایمان زنان باردار توزیع فراوانی نگرش نسبت به زایمان طبیعی بر حسب خاطره قبلی از. 2جدول 

 

 جمع

    درصد      تعداد    

 مثبت

    درصد       تعداد    

 بی تفاوت

   تعداد             درصد

 منفی

    تعداد            درصد

                      نگرش

 خاطره قبلی زایمان 

 زایمان نداشته  61 5/54 29 9/22 22 6/19 112 100

 خوشایند 37 9/34 43 5/40 26 5/24 106 100

 ناخوشایند 24 75 7 9/21 1 1/3 32 100

 جمع 122 8/48 79 6/31 49 6/19 250 100

 

 )1378بابل، (توزیع فراوانی نگرش نسبت به زایمان طبیعی برحسب انتخاب نوع زایمان زنان باردار . 3جدول 

 
 جمع

  تعداد           درصد

 سزارین

    درصد  تعداد        

 طبیعی

  تعداد            درصد

انتخاب نوع زایمان 
 نگرش 

 منفی  50 5/32 72 75 122 8/48

 تفاوت بی 62 3/40 17 7/17 79 6/31

 مثبت 42 3/27 7 3/7 49 6/19

 جمع 154 100 96 100 250 100

 

  بحث
دهد که آگاهی زنان باردار        های این مطالعه نشان می       یافته

% 5ان طبیعی ضعیف تا متوسط است و فقط حدود              نسبت به زایم  
) 1996(آندرسون  . زنان آگاهی مناسبی نسبت به زایمان طبیعی دارند       

رسد که برای کاهش شیوع سزارین و عوارض ناشی          به این نتیجه می   
 از این عمل جراحی در مادران و نوزادان بایستی آگاهی زنان باردار                

هنگام پذیرش مادر در بخش       در تحقیقات او در       . را افزایش داد   
شود تا ماما به مادر و همسرش درباره طرح          زایمان فرصتی فراهم می   

برخی از  . زایمانی که از قبل برای او آماده کرده است گفتگو نماید             
 اند در اینصورت ماما      زنان درباره طرح زایمانی خاص آماده نشده          

رفتن تواند از طریق بحث و گفتگو زوجین را به در نظر گ                     می
 دامروس). 3(طرحهایی که برای مادر رایج است تشویق نماید               

رسد  به نتایجی در زمینه نقش آگاهی بر ارتقاء سلامتی می           ) 1997(
 که بر اساس آن آگاهی از ابعاد مختلف رفتار، جهت بهبود رفتارهای             

   سلامتی مهم است و قبل از تدوین برنامه بهداشتی لازم است که             

 

 

ی رفتاری افراد شناخته شود و کسب آگاهی شرط             افکار و الگوها   
 ).4(اساسی و اولین قدم در اتخاذ یک رفتار بهداشتی است 

به منظور بررسی و     ) 1998(سول   طبق مطالعه رایس و نال      
از زایمان واژینال یا سزارین در استرالیا        (Thai) درک و تجربه زنان     

وجود داشته و   تعداد قابل توجهی سزارین اورژانسی در بین مادران           
اند اگرچه   همه زنان مورد مطالعه که زایمان واژینال را انتخاب کرده           

تعدادی از آنان مجبور به پذیرش سزارین اورژانسی شدند ولی نگرش           
اکثریت آنها نسبت به زایمان طبیعی مثبت بوده است و اکثراً زایمان             

 ).  5(اند  واژینال را بر سزارین ترجیح داده

 زن که بدلایل شخصی       33 بررسی روی      )1993(ریدینگ  
در این بیماران پزشک انجام      . اند انجام داد   تقاضای سزارین داشته   

 28علل تمایل زنان به سزارین در       . سزارین را ضروری ندانسته است    
زن تجربیات قبلی زایمان و بیشتر ترس از درد سخت زایمان و                  

 بیشترین  همچنین سلامت بیشتر نوزاد از طریق سزارین بوده است          
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در این تحقیق، زنان    . ترس زنان شکم اول ، پارگی واژن بوده است         
بر اساس تمایل و شرایط،  تحت مشاوره یا سایکوتراپی کوتاه مدت              

 ).6( زن زایمان واژینال را انتخاب کردند14قرار گرفته و 

تحت عنوان  ) 1998(آبیتبول و همکاران در بررسی سال            
ن نقطه نظرات بیماران خود را جویا شده        زایمان واژینال بعد از سزاری    

زنان % 60و نگرش بیماران نسبت به زایمان طبیعی را سنجیدند،              
. اند سزارینی تمایل به انجام زایمان واژینال بعد از سزارین داشته              

باقیمانده آسایش و راحتی یک سزارین الکتیو و          % 40دلایل امتناع   
ادی که زایمان واژینال را     افر. ترس از درد زیاد و طولانی بوده است         

ند علل انتخاب خود را ترس از جراحی و نگرانی از خطرناک              برگزیده
 ).7(ند  بودن سزارین برای خود و یا فرزندانشان ذکر کرده

دهد  ای این تحقیقات با سایر مطالعات نشان می          مقایسه یافته 
که میزان آگاهی ضعیف و نگرش منفی نسبت به زایمان واژینال در             

ریزی  معه مورد مطالعه بیشتر از تحقیقات مشابه است که برنامه            جا
علل . جدی جهت افزایش آگاهی و تغییر نگرش را طلب می نماید             

گریز از زایمان طبیعی مثل ترس از درد زایمان، پارگیهای کانال                
در . باشد زایمان در این تحقیق مشابه مطالعات سایر محققین می            

انی و ایجاد بیدردیهای مناسب در        مورد موضوع مهم دردهای زایم     

علم پزشکی باید قدمی جدی برداشت، که یکی از راههای مناسب              
مطابق . افزایش تمایل زنان باردار به زایمان طبیعی خواهد بود              

های این تحقیق یکی از مهمترین راههای پیشنهادی جهت                یافته
اید کاهش تمایل زنان باردار نسبت به سزارین آگاهی مناسب از فو             

% 72مطابق این تحقیق     .باشد زایمان واژینال و عوارض سزارین می      
عفونت % 64زنان، مرگ و میر زایمان طبیعی را بیشتر از سزارین و              

مزایای % 75. دانند بعد از زایمان طبیعی را بیشتر از سزارین می             
معایب زایمان طبیعی را شل     % 81سزارین را تولد کودک باهوش و        

دانند،  همه این موارد بیانگر آنست        ی در زنان می   شدن دستگاه تناسل  
باشد و با افزایش آگاهی      که آگاهی نسبت به زایمان واژینال اندک می       

از آنجایی که تجربه زایمان قبلی       . توان نگرش زنان را تغییر داد       می
نیز در ایجاد نگرش مثبت به زایمان بعدی تأثیر داشته است، توصیه             

ای مطلوب   ها توسط عاملین زایمان بگونه    شود که محیط زایشگاه    می
 .اداره شود تا رغبت زنان برای زایمان واژینال بعدی افزایش یابد

 
 تقدیر و تشکر 

از سرکار خانمها بالغی، فلکشاهی و جعفری که همکاری لازم           
 .شود اند کمال تشکر می را مبذول داشته
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