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 د کوچک     ي در موش سف(Portulaca Oleracea)اه خرفه ي تخم گي عصاره آبياثر ضددرد
 

 ۳ي، دکتر راهب قربان۲ پوريدي رشي دکتر عل،∗۱ ي گرجيلادين ميحس
  سمناني دانشگاه علوم پزشکيولوژيزي استاد گروه ف-۲ سمنان ي دانشگاه علوم پزشکيولوژيزي گروه فيئت علميضو ه ع -١

  سمناني دانشگاه علوم پزشکي اجتماعيار گروه پزشکي استاد-۳

 
و هم  ويد  راست كه در ايران فراوان مي        گياهي   Portulaca Oleracea با نام علمي     Purslane) (خرفه :سابقه و هدف  

% ۱۰صاره اتانلي    اثرات ضد دردي ع    در مطالعات قبلي  . به عنوان سبزي سالاد و هم داروي سنتي استفاده مي شود            
هدف از اين مطالعه تعيين اثر        . است  نشان داده شده   در موشهاي سوري و رت     )برگ و ساقه  (بخشهاي هوايي گياه    

 .صل زماني مختلف مي باشدضد دردي عصاره آبي جوشانده تخم گياه خرفه با دوزها و فوا
 Tail Flick و از مدل درد حاد         گرم ۲۵ -۳۰به وزن   د کوچک نر    يسف سر موش    ۶۵ازدر اين مطالعه     :مواد و روشها  

ميلي گرم   ۱۰۰ و ۷۵،  ۵۰،  ۲۵  تايي موشها دوزهاي مختلف عصاره          ۱۰ در گروه آزمايش در چهار گروه          .استفاده شد 
 بصورت داخل   )ml/kg۱۰( تايي از موشها آب مقطر      ۱۰ه كنترل در يك گروه       كيلو گرم وزن و در گرو       به ازاي هر  

 سر موش   ۱۵ . دقيقه پس از تزريق تست ارزيابي انجام گرفت         ۳۰ و۱۵صفاقي تزريق شد و سپس در فواصل زماني          
 .استفاده شد Pilot studyبراي 

 پس از تزريق نسبت     ۳۰ و ۱۵يشي در دقيقه     ميانگين زمان تاخير گروههاي چهارگانه آزما      نتايج نشان داد كه    :افته ها ي
 ولي گروه هاي آزمايش در دوزهاي مختلف و در فواصل زماني             ).>۰۵/۰p(به گروه كنترل اختلاف معني داري دارند       
 .مختلف اختلاف معني داري باهم ندارند

 .عصاره آبي تخم خرفه اثر ضد دردي دارد كه وابسته به دوز و زمان نمي باشد :يرينتيجه گ
 .Tail Flick، يتخم خرفه، ضددرد: كليدي يه هاژوا

 ۷-۱۱، صفحه۱۳۸۴، تابستان ۳مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل، دوره هفتم، شمارة 

 مقدمه 
گياهان از همان آغاز تمدن بشري در درمانهاي داروئي بكار            

اگرچه با توسعه صنايع داروئي در اوايل قرن بيستم          . ي شدند برده م 
داروهاي گياهي تا حد زيادي اعتبار و ارزش خود را نسبت به                   
داروهاي جديد صناعي در بين اطباء از دست دادند كه احتمالا به                

با اينحال در   . علت اطلاعات اندك درباره داروهاي گياهي مي باشد        
اي مصرف داروها و فرآورده هاي گياهي       دهه اخير اقبال دوباره اي بر     

و اعتقاد عمومي درباره استفاده از آنها         ) ۱(طبيعي بوجود آمده است    
 در زمينه درد، تحقيق براي يافتن تركيبات        ). ۲(پيوسته تقويت گرديد  

 

  با سرعت و جديت بيشتري شروع         ۱۹۶۰جديد ضد دردي از دهه       

ابي به داروهاي   شده است كه يكي از راه كارهاي ممكن جهت دستي          
ضد درد جديد با كاربري بالا و داراي آثار محدود كننده كمتر، توجه              

يكي از گياهاني كه در      ). ۳(به گياهان داروئي و مواد طبيعي است        
منابع طب سنتي براي آن آثار ضد درد و ضد التهابي ذكر شده است               

خرفه گياهي علفي و    ). ۱و۲( است Portulaca Oleraceaگياه خرفه،   
شتدار است كه تقريبا در اكثر نواحي كره زمين مشاهده مي شود و             گو

در تمام نقاط ايران نيز مي رويد و به عنوان سبزي مصرف خوراكي               
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اين گياه به عنوان آنتي سپتيك، ضد اسكوربوت،             ). ۱و۲و۴(دارد
ضداسپاسموديك، ديورتيك، ضد كرم روده اي، ضد تب، شل كننده           

 كننده خون، رفع تشنگي، خنكي و        عضلاني، آنتي اكسيدان، تصفيه   
و در جلوگيري از    ) هموروئيد، يبوست ( مقعدي   -در اولسرهاي دهاني    

). ۱-۳و۵و۶(حمله قلبي و تقويت سيستم ايمني كاربرد درماني دارد          
قابل ذكر است كه هيچ نشانه سمي قابل توجهي هنوز در ارتباط با               

ف نشان داد    مختل ينتايج بررسي ها  ). ۶(اين گياه گزارش نشده است    
كه عصاره الكلي و آبي اين گياه داراي اثرات مختلفي بر روي                   
سيستم عصبي است مثل كاهش فعاليت لوكوموتو، فعاليت ضد               
تشنجي، مهار انقباضات عصبي عضلاني بدنبال تحريك الكتريكي          

كاهش ). ۴و۷(وفعاليت شل كنندگي عضلاني در رت هاي هوشيار          
ل اثرات مهاري عصاره اين گياه بر        فعاليت لوكوموتور مي تواند بدلي     

روي سيستم اعصاب مركزي ويا بدنبال فعاليت شل كنندگي                 
همچنين در مطالعات فارماكولوژيكي عصاره      ) .۴(عضلاني آن باشد  

اثرات ضد دردي   ) برگ و ساقه  (بخشهاي هوايي گياه     % ۱۰اتانلي  
ن نکه در رابطه با اثر ضد دردي اي       يبا توجه به ا   ). ۴و۶و۸(داشته است 

گياه گزارش زيادي مشاهده نشده و در طب سنتي در كاربردهاي               
مختلف گياه به عصاره آبي و جوشانده آن اشاره گرديده بنابراين در              
اين مطالعه آثار ضد دردي عصاره آبي جوشانده تخم اين گياه در                

 با دوزها و فواصل زماني مختلف بصورت      (Tail flick)مدل درد حاد    
 .رد بررسي قرار گرفته استتزريق داخل صفاقي مو

 
 مواد و روشها 
د کوچک نر   ي سر موش سف   ۵۰ در اين مطالعه از       :حيوانات

(Albino)     گروه ده تايي استفاده     ۵ گرم در    ۲۵-۳۰ به وزن تقريبي 
در سراسر دوره آزمايش موشها تحت شرايط استاندارد و درجه            . شد

/ يي   درجه سانتي گراد و سيكل روشنا       ۲۱±۲حرارت مطلوب حدود    
 ساعته بصورت جمعي در اتاق حيوانات دانشكده پزشكي          ۱۲تاريكي  

براي تغذيه آنها غذاي آماده فشرده و آب          . سمنان نگهداري شدند  
 . شهر بكار رفت

  تخم گياه خرفه در يكي از              :تهيه عصاره گياهي   

داروخانه هاي سنتي شهر سمنان خريداري و پس از آسياب كردن              
آب مقطر درون بشر ريخته شد و        ml ۱۰،  آن، به ازاي هر گرم پودر     

 دقيقه جوشيد و پس از سرد شدن آن را از پارچه تميزي              ۲۰به مدت   
عصاره . گذرانده و توسط كاغذ صافي و قيف بوخنر صاف گرديد             

حاصله مجدداً جهت تغليظ حرارت داده شد تا عصاره اي با                    
ليت عصاره نهايي به چند پ     . ويسكوزيته بالا مانند عسل بدست آمد      

 درجه سانتي گراد قرار داده شد       ۷۰منتقل و داخل انكوباتور با حرارت       
 ماده خشك را در      mg۵۰۰سپس  ). ۳و۹و۱۰(تا كاملا خشك گرديد   

ml۵۰            آب مقطر حل كرده كه از اين محلول به ميزان ml/kg ۱۰  به 
و براي ساخت محلولهاي      ) mg/kg) ۱۰۰حيوان تزريق مي شود     

 رقيق سازي با آب مقطر       ۲۵ و   ۵۰ و   mg/kg۷۵ديگر با دوزهاي     
 . انجام گرفت

 سر موش    ۱۵لازم به ذكراست بر روي         : روش تزريق 
به منظور تعيين مدت زمان       (Pilot study)سوري مطالعه آزمايشي    

۱۰ انجام گرفته است كه    عصاره اثر ضددردي در دوزهاي مختلف     
 ۱۵دقيقه پس از تزريق اثر ضد دردي مشاهده نشد ولي در دقيقه                

 از تزريق اثر ضد دردي داشت بنابراين ارزيابي درد در دو فاصله              پس
 لذا در اين مطالعه به چهار گروه        .  دقيقه انجام گرديد   ۳۰و۱۵زماني  

ده تايي موشها به عنوان گروه آزمايش دوزهاي مختلف عصاره              
mg/kg۱۰۰،mg/kg  ۷۵،mg/kg ۵۰ و mg/kg  ۲۵     و نيز يك گروه 

 آب مقطر با حجم هاي        ml/kg ۱۰ده تايي به عنوان گروه شاهد       
سپس در هر گروه آزمايش     . مساوي بصورت داخل صفاتي تزريق شد     

 دقيقه پس از تزريق، تست ارزيابي       ۳۰ و ۱۵و شاهد در فواصل زماني      
 .  انجام گرفتTail flickدرد در مدل 

ارزيابي اثر ضد    به منظور  :روش انجام آزمون ضد دردي    
 -Smith and Dئه شده توسط    بر اساس مدل ارا    دردي عصاره ها،  

amour      از دستگاه Tail flick )      شركت پوياي ارمغان، مشهد
model P 102 , serial NO :004 (    مورد استفاده قرار گرفت .

 ثانيه به عنوان    ۱۳ لاندا بود و از زمان       ۵شدت نور مورد استفاده برابر      
 به منظور ممانعت از آسيب        (cut off time)زمان قطع نور دهي      

در كشيدن دم سه مرتبه و با          مدت زمان تاخير  . بافتي استفاده شد  
فواصل يك دقيقه، پس از تزريق انجام شد و ميانگين آن به عنوان               

 ).۳و۱۱( پس از دارو ثبت گرديد(Latency)زمان تاخير 

 نتايج بدست آمده از آزمايشهاي         :آناليز آماري داده ها    
توسط آزمون آناليز     گروه    ۵در  ) زمان تاخير  (Tail flickتست  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

56
14

10
7.

13
84

.7
.3

.1
.2

 ]
 

                               2 / 5

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1384.7.3.1.2


 9 /لادی گرجی و همكاران ين ميحس                                                                   ...       اه خرفه در ياثر ضددردی عصاره آبی تخم گ
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 و تست توكي مقايسه شدند و          (ANOVA)واريانس يك طرفه     
 به عنوان حد معني دار بودن تفاوتها در          ۰۵/۰ كوچك تر از     Pمقدار  

 .نظر گرفته شد

 
 افته هاي

ميانگين زمان تاخير گروه هاي چهارگانه آزمايشي در دقيقه           
. ي دارند  پس از تزريق نسبت به گروه كنترل اختلاف معني دار            ۱۵

 و دوزهاي  =p ۰۰۲/۰ با     ۲۵ و     mg\kg۵۰بطوريكه دوزهاي     

mg\kg۱۰۰    ۰۰۱/۰ با    ۷۵ و=P         نسبت به گروه كنترل اختلاف  

اما گروه هاي چهارگانه آزمايشي با هم اختلاف          . معني داري دارند  
 ). ۱نمودار (معني داري ندارند 

 
 
 
 
 
 
 
 

ه آزمايشي مقايسه زمان تاخير در گروه هاي چهار گان: ۱نمودار 
اه خرفه نسبت به ي تخم گي پس از تزريق عصاره آب۱۵در دقيقه 

 )=۰۰۰/۰p (يگروه كنترل در موش سور

همچنين ميانگين زمان تاخير گروه هاي چهارگانه آزمايشي          
 پس از تزريق نسبت به گروه كنترل اختلاف معني              ۳۰در دقيقه    
 و دوز  =۰۰۰/۰p با  ۲۵و  mg/kg ۱۰۰بطوريكه دوزهاي     . داري دارند 

mg/kg۵۰   ۰۰۳/۰ باp=     و  دوز mg/kg ۷۵   ۰۰۲/۰ باp=   نسبت به 
اما گروه هاي چهارگانه      . گروه كنترل اختلاف معني داري دارند        
 ).۲نمودار(آزمايشي با هم اختلاف معني داري ندارند

 

 

 

 

 
 
 

مقايسه زمان تاخير در گروه هاي چهار گانه آزمايشي در . ۲نمودار
اه خرفه نسبت به گروه ي تخم گييق عصاره آب پس از تزر۳۰دقيقه 

 )=۰۰۰/۰p (يكنترل در موش سور

 ملاحظه مي شود ميانگين  تفاضل زمان تاخير در           ۱در جدول 
 دقيقه پس از تزريق با هم تفاوت معني داري             ۳۰ و   ۱۵زمانهاي  

 نيز ادامه داشت كه      ۳۰ندارند يعني اثر ضد دردي عصاره در دقيقه           
 . ندارد۱۵قيقه تفاوت معني داري با د

 
 پس از ۳۰ و ۱۵ق يميانگين تفاضل زمان تاخير در دقا. ۱جدول 

اه خرفه در گروه هاي آزمايش و ي تخم گيتزريق عصاره آب
 )<۰۵/۰p(كنترل در موش سوري 

 
Mean ± SEM نام گروه 

۲۹/۰±۶۶/۰ 

۱۹/۰±۰۱/۰ 

۴۲/۰±۰۳/۰ 

۳۸/۰±۴۹/۰ 

۲۴/۰±۰۲/۰ 

 ۲۵دوز 

 ۵۰دوز 

 ۷۵دوز 

 ۱۰۰دوز

 كنترل

 

  يريجه گيبحث و نت
مطالعه حاضر نشان داده است كه عصاره جوشانده آبي تخم            

 پس از تزريق داراي اثر      ۳۰ و   ۱۵خرفه در دوزهاي مختلف در دقيقه       
ضد دردي مي باشد كه اين ميانگين در دوزهاي مختلف از نظر                 
. آماري تفاوتي نداشت يعني اثر ضد دردي خرفه وابسته به دوز نيست           

ر است كه ميانگين زمان تاخير در چهار دوز مختلف              لازم به ذك   
 پس از تزريق مقداري افزايش نشان داد كه اين          ۳۰عصاره در دقيقه    

 از نظر آماري اختلافي ندارد بنابراين اثر          ۱۵ميزان نسبت به دقيقه      
در يك بررسي اثر    . ضد دردي خرفه وابسته به زمان نيز نمي باشد          

 ساقه هاي خشك شده خرفه در        ضد دردي عصاره اتانولي برگها و      
 با  mg/kg ۴۰۰ و mg/kg ۲۰۰در دوزهاي  موشهاي سوري و رت    

و زمان  ) Hot plateدر مدل    (ديكلوفناك سديم قابل مقايسه بود      
 دقيقه پس از     ۱۰ در زمان     mg/kg۴۰۰شروع ضد دردي با دوز        

 ساعت پس از تزريق اثر ضد دردي         ۶تزريق سريع تر بود و حتي تا         
 ولي در مطالعه حاضر زمان شروع ضد دردي در چهار  ).۸(ادامه داشت 

دوز مختلف و با دو فاصله زماني از نظر آماري تفاوت معني داري                
 هيچ كدام از دوزها     ين بررس يبنابر اين با توجه به اينكه در ا       . نداشت

 دقيقه اثر ضد دردي      ۱۵ در مدت زمان كمتر از         Pilot studyدر  
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 دقيقه اثر ضد دردي      ۱۰ر زمان   د) ۸(نداشت ولي در مطالعه ديگر       
مشاهده گرديد احتمالا مربوط به دوز عصاره است كه در پژوهش              

در مطالعه مقدماتي حاضر اثر      . حاضر از دوزهاي پاييني استفاده شد      
در مطالعه اي ديگر    . ضد دردي در يك ساعت بعد نيز مشاهده گرديد        

انلي  و همكاران انجام گرديد عصاره ات       Radhakrishnanكه توسط   
 در رت اثر ضد      mg\kg۴۰۰بخشهاي هوايي اين گياه با دوز        % ۱۰

كه با تزريق    ) Tail flickمدل  (دردي قابل ملاحظه اي داشت         
نالوكسان قبل از عصاره بصورت معني داري كاهش داشت كه                
احتمال دارد اثر ضد دردي خرفه از طريق گيرنده هاي اوپيوئيدي               

قب كشيدن دم در نخاع سازمان      با توجه به اينكه رفلكس ع     ). ۴(باشد
يافته و نيز توسط مراكز فوق نخاعي جمع بندي ميگردد و همچنين             

 در مراكز فوق نخاعي جمع بندي       Hot plateاثر ضد دردي درتست     
 لذا اثر ضد دردي عصاره خرفه احتمالا مي تواند با              ) ۱۱(مي شود 

تاثير بر سيستم اعصاب مركزي و نيز سيستم عصب محيطي باشد             
اما داراي اثرات مركزي قويتر     ) م در سطح نخاع وهم فوق نخاعي      ه(

 ).۴(است

 آزمايشهاي فيتوشيميايي عصاره خرفه نشان داد كه اين گياه          
، آلفاتوكوفرول، اسيد    ۳–يك منبع غني از اسيدهاي چرب امگا            

اسكوربيك، بتاكاروتن، گلوتاتيون و اسيد آلفالينولنيك، پروتئين،            
، B 1 و  A پكتين، موسيلاژ، ويتامين          )كربوهيدرات(ساكاريد   

نورآدرنالين، دوپامين، مواد معدني شامل كلسيم، پتاسيم، آهن، فسفر،         
منگنز، مس و اسيدهاي ارگانيك مثل سيناميك، كافئيك، ماليك،            

، cardiacاگزاليك، سيتريك و نيز شامل كومارين ها، فلاوونوئيدها،          
و۴و۵و۱۲( مي باشد   quercetinگليكوزيدهاي آنتراكينوني و آلكالوئيد   

خاصيت شل كنندگي عضلاني عصاره فوق را به پتاسيم              ). ۱و۲
 ). ۴(موجود در اين گياه نسبت داده اند

در مطالعه اي براي فلاوونوئيدها اثر ضد دردي و ضد التهابي            
وجود  كه شايد اثرضد دردي اين گياه بخاطر       ) ۳(گزارش شده است  

خشي مربوط به اثرات شل      همين ماده در عصاره آن ونيز احيانا ب          
مربوط (خاصيت ضد تشنجي     و) غلظت بالاي يون پتاسيم   (كنندگي  

لازم به ذكر است كه در پژوهش حاضر             ). ۴(باشد) به كافئيك 
 بلافاصله پس از    mg\kg۱۰۰مشاهده شد كه برخي از موشها در دوز         

 (Transient writhing)تزريق عصاره دچار پيچش هاي زودگذر         
 عصاره الكلي در    mg\kg۴۰۰مطالعه اي كه در دوز       گرديدند مشابه   

 در رت مشاهده شد كه احتمالاً       Locomotorبررسي فعاليت حركتي    
به علت غلظت بالاي الكتروليت ها از جمله پتاسيم در عصاره خرفه             

بنابر اين دوز بالاتر عصاره جوشانده قابل توصيه براي           ).۶(مي باشد 
   .ضد دردي نيست

ش حاضر نشان داد عصاره جوشانده آبي        همانطوري كه پژوه  
در ) همانند بخشهاي مختلف گياه در مطالعات قبلي         (تخم خرفه    

دوزهاي مختلف داراي اثر ضد دردي مي باشد كه به نظر مي رسد               
فعاليت ضد دردي اين گياه     .  مناسبتر باشد  ۷۵ تا   mg\kg۲۵دوزهاي  

م اعصاب  وابسته به دوز و زمان نيست و احتمالا با تاثير بر سيست               
 .مركزي و محيطي مي باشد
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