
  26-20 ، صفحه1386 دی –آذر ، 5، شمارۀ نهممجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره 

  2/8/86: ، پذیرش4/5/86: ، ارسال جهت اصلاح4/4/86: دریافت  
 
 
 
 

  )ماش و برنج(مقایسه ارزش پروتئینی سرلاک با غذای خانگی 
  

  2محسن تقی زاده، 1∗ ذات اله عاصمی 
      دانشگاه علوم پزشکی کاشان  عضو هیأت علمی گروه تغذیه و بیوشیمی -2ه علوم پزشکی کاشان دانشگاارشناس ارشد تغذیه ک - 1

 
در . ای برخوردار است ارزیابی کیفیت پروتئین مواد غذائی به دلایل بیولوژیک و اقتصادی از اهمیت ویژه:سابقه و هدف

و نسبت کارآیی پروتئین  )(TPD پروتئین  قابلیت حقیقی هضم،)NPR(های موجود، نسبت خالص پروتئین  بین روش
)PER (مقایسه این مطالعه با هدف . ها پیشنهاد شده است های مناسب برای تعیین کیفیت پروتئین عنوان روشه ب

  .انجام گرفتدر موشهای صحرایی ) ماش و برنج(پروتئینی سرلاک با غذای خانگی ارزش 
ای ه هدر گرو Wistarاز نژاد  ه روز21 موش صحرائی نرسر  64روی بر تجربی مطالعه به صورت  :مواد و روشها

بدون (و پایه ) متیونین +کازئین (استاندارد، )سرلاک و غذای خانگی( مورد  رژیم4 :شامل رژیم غذایی 8تحت  تائی 8
 مطالعه انزم. قرار داده شدند TPD استاندارد و پایه برای مطالعه ، رژیم مورد4  و PERو  NPR برای مطالعه )پروتئین

  . روز بود 28 و PER ،14 ،5  وNPR ،TPD برای
 PER 2/0± 3، 4/0±5/2 ،1/81±1/6 و TPD 4±8/92، 8±87 ،2/4±4/0 و NPR 4/0±3/4، 9/0±3/4شـاخص  :یافته ها

 PERو  NPR، TPDنتایج آزمون آماری . بودو غذای خانگی   سرلاک،استانداردبـرای پروتئیـن ترتیب ه  ب7/2±6/0و 
 . با غذای خانگی معنی دار نمی باشدسرلاک

  .بالاتر استآن  PER  غذای خانگی تقریبا برابر سرلاک و TPD و NPR یافته ها نشان می دهند که :نتیجه گیریبحث و 
  . برنج،ماش، غذای صنعتی پروتئین، :واژه های کلیدی

26-20ه، صفح1386  دی–آذر ، 5 نهم، شمارهمجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل، دوره   
  مقدمه 

زمانی که شیرمادر به تنهایی جوابگوی نیازمندیهای تغذیه ای 

کمبودهای تغذیه ای ). 1(کودک نباشد تغذیه تکمیلی آغاز می شود 

 تغذیه ای تاختلالا. در دوران کودکی منجر به کاهش رشد میگردد

عامل اصلی ایجاد کواشیورکور و ماراسموس به عنوان دوران این در 

 جهت ارائه غذاهای نیمه ،ترین زمان مناسب). 2( باشد میمطرح 

در صورت عدم شروع به موقع بنابراین ). 3( ماهگی است 4-6 ،جامد

در کشورهای در حال ). 2(تغذیه کمکی رشد کودک کاهش می یابد 

 عمدتا شامل غلات و حبوبات به همراه ،های تکمیلی توسعه رژیم

ل قیمت بالای پروتئین های به دلی. پروتئین های حیوانی می باشد

 از ، اقداماتی در جهت یافتن سایر منابع جایگزین پروتئین،حیوانی

ه در مناطقی که غلات ب). 1(منابع گیاهی صورت گرفته است جمله 

 در تهیه غذاهای کمکی ،عنوان غذای اصلی مورد مصرف می باشد

  شود غیره استفاده می  برنج و ، جو، گندم، بطور عمده از ذرت،سنتی

  

 ،که کیفیت پروتئینی این ترکیبات در مقایسه با پروتئنهای حیوانی

 مـورد   از پروتئیـن  بهینـه  استفـادهاز طرف دیگر). 4(پایین تر است 

     ضروری  آمینه  قابلیت هضم و الگوی اسیدهای  تابع نیـاز بـدن

اد  مـو  و ارزیابی  پروتئیـن  کیفیت از این رو تعیین). 5(می باشد 

 لحاظ   بـه  ای تغذیـه های ریزی ، در برنامه  مـورد مصرف غذائی

 بر الگو و   مواد غذائیفرآوری همچنین). 6(باشد   مـی لازمبیولوژیک 

   کیفیت بر  و در نهایت  ضروری  آمینـه  اسیدهایزیست فراهمی

 از   استفاده ، ضرورت بنابراین ).7(گذارد   تأثیر می  محصول پروتئیـن

   کیفیت  تعیین  اجرا جهت  و قابل ، سریع ، حساس  دقیق شهایرو

 و  حقیقی  هضم قابلیت  روشها باید  این. شود  می  احساس پروتئین

  بطور کلی، ). 9و8و1(د کن گیری  را اندازه  مورد استفاده  پروتئین کارآئی

از  8543هزینه انجام این پژوهش در قالب طرح تحقیقاتی شماره  

  .امین شده استکاشان تت دانشگاه علوم پزشکی اعتبارا
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 21 /مکاران منظومه شمسی میمندی و ه                                                       ... اثر گاباپنتین بر دردهای احشایی ناشی از استیک اسید 

کیفیت پروتئینها شامل روشهای بیولوژیک، میکروبیولوژیک،  ارزیابی

   خالص  موجود، نسبت  روشهای در بین. می باشدشیمیایی و تلفیقی 

نسبت خالص نسبی پروتئین  )Net protein ratio ( پروتئین

)Relative NPR(، پروتئینارزیابی قابلیت حقیقی هضم  )True 

protein digestibility( و نسبت کارآیی پروتئین )Protein 

Efficiency Ratio( تعیین  برای  مناسب های  روش عنوانه ب   

غذای صنعتی  NPRمیزان  ).5،10(شوند   پیشنهاد می  پروتئین کیفیت

بر پایه مخلوط مناسب (و غذای خانگی ) بر پایه شیر خشک و گندم(کودک 

 و همکاران گزارش شد Victorتوسط آرش و همکاران و ) و حبوباتغلات 

 سرلاک، برنج، ماش خام و ماش پخته توسط محققان TPDمیزان ). 11و1(

 PERمیزان . )12و5و2 (گزارش شد 8/73 و 2/76 ،75، 8/90دیگر 

  و1/2) بر پایه مخلوط مناسب غلات و حبوبات(سرلاک و غذای خانگی 

 بر  ها در ایران  روش  این ، تاکنون  همه با این .)2و1 ( گزارش شد52/2

.   است  قرار نگرفته  و ارزیابی مورد بررسیغذاهای کودک   روی

خصوصاً    در مواد غذائی  پروتئین  کیفی  ارزش  اهمیت ، نظر بهبنابراین

 با   پیشنهادی  روشهای ارزیابی  و درآمد، مطالعه   کم های در خانواده

 بنظر   آنها در کشور ضروری بودن اجرا   و قابل ت دق  بـه توجـه

مقایسه ارزش پروتئینی یک نمونه غذای صنعتی لذا مطالعه حاضر با رسد  می

و یک نمونه غذای خانگی کودک ) شیر خشک و گندم(کودک سرلاک بر پایه 

در  1385 سال دردر موشهای صحرایی ) ماش+ مخلوط برنج(بر پایه 

  . انجام شدشان دانشگاه علوم پزشکی کا

  

  مواد و روشها
 نر از نژاد   صحرائی  موش 64بر روی   تجربی ه روشمطالعه ب

Wistarاز انستیتو پاستور  که)  روزه21 (  از شیرگیری محدودۀ سن  در 

های   در ابتدا، نمونه .گرفت شده بود انجام  خریداری) شعبه کرج(

با  پروتئینو  خاکستر ، فیبر، ، چربی  رطوبت از نظر میزانماش و برنج 

تا براساس مواد موجود، برای شدند روش های آزمایشگاهی تجزیه 

). 13 (ندوتهیه رژیم های غذایی تجربی مربوطه به کار گرفته ش

مقدار ازت با روش آزمایشگاهی باید برای اندازه گیری پروتئین ابتدا 

 مقدار مشخصی ازباید بدین ترتیب که ابتدا ، شودکجلدال تعیین 

 سپس ازت را به روش تقطیر استخراج و از ،نمونه را هضم نموده

طریق فرمول مربوطه مقدار ازت محاسبه گردید و در نهایت برای 

.  ضرب شد25/6 مقدار ازت بدست آمده در ضریب ،محاسبه پروتئین

 مشابه PERشرایط مطالعه (  PER و NPR های  آزمون در زیست

NPR  ت مطالعه با این تفاوت که طول مدبودPER، 28 روز و همچنین

سرلاک و ( مورد   تجربی  رژیمچهار) بودفاقد رژیم بدون پروتئین 

 برنج طارم هاشمی مازندران %50غذای خانگی کودک برپایه مخلوط

  و رژیم)  متیونین + کازئین( استاندارد ،) ماش عمرانی دزفول%50و 

 مورد،     رژیمرچها TPDدر زیست آزمون . بود)  پروتئین بدون(پایه 

   بـه با توجه.  قرار گرفت  مورد استفادهپایه دیگر  و رژیم استاندارد

   برای  اصلی  و مواد مغذی ، مقادیر مواد غذاییغذاهای کودک  ترکیب

را ترکیبات ماش و برنج . )1جدول ( گردید   تنظیم  پایه  تجربی رژیم

اد انکوباتور  درجه سانتی گر70 خشک شدن در دمای وپس از پختن 

صورت پودر در آورده و بعد از مخلوط کردن با ه  ب  ساعت،2بمدت 

در داخل ) از قبیل ویتامین، املاح، شکر و غیره(تمامی اجزای رژیم 

ها قرار داده  ظروف شیشه ای مخصوص ریخته و در اختیار موش

 و  ، چربی ، پروتئین ها از نظر مقدار رطوبت  رژیم  همه در ضمن. شد

مورد تجزیه گیری و سپس  تر با روشهای آزمایشگاهی اندازهخاکس

  حرارت ، درجه  آزمایش  انجامطولدر ). 11و10و5(قرار گرفت 

Cْ2±22 داشته  درصد ثابت نگه70-50 خانه حیوان و رطوبت نسبی

محل فاصله . های مجزا قرار گرفتند ها در قفس موشهمچنین . شد

هایی که برای این  وریها با کف قفس، به کمک ت موشاستقرار 

 ازخواری  امکان مدفوعبدین ترتیب ساخته شد حفظ گردید تا نظور م

علاوه در کف قفس کاغذ صافی با قابلیت ه  ب.گرددسلب حیوانات 

از آغشتگی مواد غذائی حداکثر ممانعت قرار گرفت تا بالا جذب آب 

   ).11و10و5 (صورت گیردها با ادرار  شده و مدفوع موش ریخته
  )گرم/100(مواد اولیه برای تهیه رژیمهای غذایی تجربی . 1ول جد

بدون 
  پروتئین

  +کازئین
  متیونین

  گروه غذایی  سرلاک  ماش+برنج
 اجزاء رژیم

  کازئین  0  0  3/9  2/0
  سرلاک بر پایه گندم  4/53  0  0  0
  ماش عمرانی دزفول  0  3/17  0  0
  برنج طارم مازندران  0  2/51  0  0
  شکر  5  5  5  5
   1روغن ذرت  7/4  5/1  10  10
   هاویتامین  1  1  1  1
  املاح  4  4  4  4
  2)سلولز(فیبر  4/4  5  5  5
0  3/0  0  0  L-متیونین   
  کولین کلراید  2/0  2/0  2/0  2/0
  نشاسته ذرت  3/27  1/8  2/65  6/74
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 6138  دی–آذر  / 4شماره / نهمره دو                                                                    مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل/  22

 روز 6  مدته  ب ها پس از انتقال به آزمایشگاه، آزادانه موش

ت تغذیه با غذای تح) Acclimation period  : خوگیری دوره(

طور ه هـا ب موشپس از مدت مزبور  . شدند  قرار داده تجارتی

   و هر بلوک  بلوک2   شامل هـر گـروه ، تایی8  گروه8   بـه تصـادفی

 گروه 4(یعنی   شدند  تقسیم  موش اولیه64 از مجموع   موش4  شامل

ت برنج برای زیس+ بدون پروتئین، سرلاک و ماش،  متیونین+ کازئین

بدون پروتئین، ،  متیونین+ گروه کازئین 4 و PER و NPRآزمون 

 . دریافت کردندTPD)برنج برای زیست آزمون + سرلاک و ماش
  هـا به در بلوکبا توجه به نتایج مطالعات مشابه ها   موش تقسیم

ها با   بلوک  وزنی های  میانگین  بین ، تفاوت  در نهایت هبود ک  ای گونـه

  .)12و10و8و 3-1(  قرار داشتg  5/0حدودۀ یکدیگر، در م

و موجودی چربی منابع پروتئینی  تنظیم شده بر اساس -1

   در رژیم نهایی درصد چربی10برای دستیابی به سطح  ،نشاسته

موجـودی فیبر غیرمحلول منابع  تنظیم شده بر اساس -2

   در رژیم نهایی%5سطح فیبر ه پروتئینـی و نشاسته، برای دستیابی ب

   روز، بـه14   مدت  و غذا به  آبRNPR  وNPR  تعیینرای ب

 در   شده  ریخته  قرار داده شد و غذای  در اختیار حیوانات  آزادانهصورت

در    پلاستیکی  طور مجزا در ظروف  به آوری  از جمع ، پس هر قفس

 توسط هر   دریافتی  مقدار پروتئین در پایان.  شد  نگهداری  اتاق دمای

   مورد و مبنا، برای پروتئینی  هر یک از منابع NPR و    محاسبه  موش

  ). 15و14و11و10 (  شد گزارش  هر موش

  

  

  

  

 انجامید   روز به طول9   به مدت آزمون این زیست :TPD  تعیین

 روز 5و ) Preliminary period( دورۀ مقدماتی   آن  روز اول4  که

،   آزمون  دوره در طول. است) Balance period ( تعادلی ، دوره پایانی

 شد  محدود)   خشک  ماده بر اساس( در روز   گرم15   به  حیوانات غذای

   از پایان  پس.گرفتها قرار   در اختیار موش  طور آزادانه  به اما آب

 .بود هوا   روز در معرض3   مدت  به  شده  ریخته ، غذاهای  تعادلی دوره

  های نمونه.  شد  محاسبه وسط هر موش ت  دریافتی  مقدار ازت سپس

 Cْ50   حرارت  روز در درجه  سه  مدت  به ای  شیشه  نیز در ظروف مدفوع

  محاسبه. )20-14و12و10و5 (تعیین شد   ازتمقدارقرار داده شدند و 

TPDگرفت   انجامزیر   رابطه  کمک  به.   

=N1 دریافت ازت موشهای گروه تست    

NF1 = تست  مدفوع گروه ازت دفع شده در  

NF2 = ازت دفع شده در مدفوع گروه بدون پروتئین  

 در اختیار بدون محدویت  غذا و آب ،PER تعیین  برای

 ،سرلاک(   گانه3  های  رژیم ها تحت موش. ها قرار داده شد موش

در نهایت  و ند شد تغذیه) متیونین +کازئین و غذای خانگی کودک

 گردید  دوره ثبت   این  در طی  وزن فزایش شدند و ا  وزن  هفته4بعد از 

  . )22و21و15و14و10 ( محاسبه شد  زیر از رابطه PER  سپس

  

                                                     PER=      

  

متیونین با  +گروه کازئین PERو  NPR ،TPD یزانم

 +کازئین(در داخل نمونه ها نسبت به گروه استاندارد  غذاهای کودک

جهت مقایسه  و t-testبا استفاده از و بین غذاهای کودک ) متیونین

 استفاده شد Tukey t و ANOVAبین گروههای مورد و استاندارد 

  .گردید معنی دار تلقی >05/0pو 

  

  یافته ها
تائی  8 گروه 8 موش صحرائـی نر در 64این تحقیق بر روی 

های  ن دریافتی در گروهمیزان غذا و پروتئی مقایسه  .انجام گرفت

در جدول   PER و  TPD  ،NPR، RNPRمورد مطالعه برای تعیین

 و  متوسط غذامی شود ملاحظههمان طور که  .، ارائه گردید2

 +گروه کازئینبین سه گروه   روزه28 و 14، 5پروتئین دریافتی 

بوده معنی دار آماری نظر  ازغذای خانگی کودک  سرلاک ومتیونین، 

 و 14، 5بین میزان غذا و پروتئین دریافتی معنی داری لاف اخت. است

گروه های سرلاک و غذای خانگی کودک با کازئین،   روزه28

 روزه 28اختلاف بین میزان غذا و پروتئین دریافتی . مشاهده شد

  .بودمعنی دار نیز گروه سرلاک با غذای خانگی 

غذاهای و متیونین  + کازئینRNPR و NPRمیزان  3جدول 

   NPRیزان مکه بیانگر آن است نتایج . را نشان می دهد کودک

  بین گروه سرلاک و غذای خانگی کودک از نظر آماری معنی دار 

  غذاهای متیونین و  +کازئین PER وTPD  میزان .نمی باشد

بین  PERو  TPD میزان . شده استگزارش 4 در جدول کودک

  عنی دار گروه سرلاک و غذای خانگی کودک از نظر آماری م

  .نمی باشد

  )g(میزان افزایش وزن بدن 
  )g(تئین مصرفی مقدار پرو

10021
×

−−
=

Ni
NFNFNiTPD
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  PER و  TPD  ،NPR، RNPRبرای تعیین -های مورد مطالعه میزان غذا و پروتئین دریافتی حیوانات بر حسب گروهمقایسه . 2 جدول
  
  میزان دریافت  g( 2(میزان پروتئین دریافتی   2 )g(میزان غذای دریافتی 

   روز28در    روز14در   3 روز5در    روز28در    روز14در   3 روز5در   گروه ها

  -  1/0±02/0  04/0±01/0  -  63±4/12  2/23±2/6  1بدون پروتئین

  4/29±9/2  8/12±4/1  7/4±8/0  5/368±7/36  161±18  2/59±1/10  1متیونین+ کازئین

  5/21±2*  9 ±4/1*  8/2±6/0*  2/269 ±8/25*  6/112 ±6/18*  35 ±4/7*   1 سرلاک

گروه های 

  آزمایی

  3/16±7/2**  4/8±3/1*  7/2±3/0*  8/203 ±8/33**  1/105±7/16*  7/34±2/4* 1غذای خانگی کودک

  >0001/0p<  0001/0p<  0001/0p<  0001/0p<  0001/0p<  0001/0p  نتیجه آزمون مقایسه سه گروه

 1- 8n=  2- MEAN±SD   3-  دورۀ تعادلی  period  Balance    

        >05/0Pمتیونین مقادیر + در مقایسه با گروه کازئین*

  >05/0Pمتیونین و سرلاک مقادیر + در مقایسه با گروه کازئین **

  
   بر حسب گروه های مورد مطالعه منابع پروتئینی در حیواناتRNPR و NPR میزان .3جدول 

  
  NPR  RNPR 2  ها گروه  NPR  RNPR 2  ها گروه

  3/4±4/0  1متیونین+ کازئین   3/4±4/0  1متیونین+ کازئین 

  2/4±4/0  1 غذای خانگی کودک  3/4±9/0  1سرلاک 

 =9/0P  نتیجۀ آزمون

  

100  

 =6/0P  نتیجۀ آزمون

4/97  

                                                             1- 8n=         2- MEAN±SD  

  منابع پروتئینی در حیوانات PER وTPD   میزان.4جدول 
 

  TPD  2 PER(%)2  ها گروه  TPD  2 PER(%)2  ها گروه
  3 ±2/0  8/92±4  1متیونین+ کازئین   3 ±2/0  8/92±4  1متیونین+ ن کازئی

 7/2±6/0  1/81±1/6  1 غذای خانگی کودک  5/2±4/0  87 ±8  1سرلاک 
 =0005/0P= 4/0P  نتیجۀ آزمون  =08/0P= 02/0P  نتیجۀ آزمون

                                                           1- 8n=     2- MEAN±SD         

  

   و نتیجه گیریبحث
کیفیت بین تفاوت معنی داری نشان داد که این تحقیق 

ماش و سرلاک + بر پایه مخلوط برنج غذای خانگی کودک یپروتئین

تقریبا برابر با پروتئین غذای خانگی پروتئین و ارش کیفی وجود ندارد 

یزان این تحقیق نشان داد که منتایج هم چنین . می باشد استاندارد کازئین

NPR ماش + غذای خانگی بر پایه مخلوط برنج بدست آمده برای پروتئین  

  

  

در یک مخلوط  NPR میزان در تحقیقی دیگرحالیکه  در. است 4/0±2/4

 این تفاوتدلیل . )1 (شدگزارش  52/2مناسب بر اساس غلات و حبوبات 

ه  روز، در حالی که در مطالع14در مطالعه ما ( بود NPRطول مدت مطالعه 

  سرلاک  بدست آمده برای پروتئین NPRمیزان ).  روز بوده است28مشابه 

آن را میزان رشیدی و همکاران حالیکه  در. است 3/4 ±9/0 در این مطالعه
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 4 )شادامین گندمی(در یک نمونه غذای صنعتی کودک بر پایه شیر و گندم 

 و Poonamهمچنین . )11 ( که مشابه این تحقیق بودگزارش کردند

  نیزعلت این تفاوت). 2(کردند  گزارش 65/2سرلاک  NPRمیزان کاران هم

 روز، در حالی که در 14در مطالعه ما که بود   NPRدر طول مدت مطالعه 

 بدست آمده برای پروتئین NPRمیزان .  روز بوده است5مطالعه مشابه 

 و Snehil بود در حالیکه 3/4±4/0متیونین در مطالعه حاضر  +کازئین

مشابه تقریبا که   گزارش کردند94/3 و 65/3 انارو همکان، رشیدی همکار

   .)11و10 (با این تحقیق بود

بوده تقریبا برابر کازئین و غذاهای کودک  NPR مقدار در مجموع

غذای خانگی کودک بر پایه بدست آمده برای پروتئین  TPDمیزان  .است

ان میزان آن را محققسایر در حالیکه . است 1/81±1/6ماش + مخلوط برنج

 2/76 ماش خام ،81مخلوط برنج با لوبیا  ،77 برنج هندوستان ،75برای برنج 

مناسب غلات در اثر تکمیل لذا  .)12و5 (کردندعنوان  8/73و ماش پخته 

). 3(کیفیت پروتئینی آن بهبود می یابد ) ماش (انندبرنج با حبوبات ممانند 

در حالیکه . است 87±8 سرلاکبدست آمده برای پروتئین  TPDمیزان 

 اختلاف .)23و2 (گزارش کردند 94 و 8/90محققان میزان آن را سایر 

TPD یعنی ه دنوع نمونه مورد استفابه علت تفاوت در  در مورد سرلاک

 و عدم کنترل دقیق در مراحل تولید هسرلاک بر پایه گندم در این مطالع

متیونین در  + ین کازئین برای پروتئTPDمیزان  .باشدنمونه مورد مطالعه می 

و  99 ،96محققان میزان آن را  سایر در حالیکه . است 8/92±4 این تحقیق

به عبارت دیگر . )23و5و2 (گزارش کردند که مشابه با این تحقیق بود 92

پروتئین دریافتی مقدار ربوط به کازئین و غذای کودک م TPDتفاوت مقدار 

هضم واقعی منابع پروتئینی قابلیت . گروههای تست می باشد و دفعی 

: ترین آنها عبارتند از د که مهمنتحت تاثیر عوامل متعددی قرار دار

 پروتئین های گیاهی کمتر از پروتئین های حیوانی ، نوع پروتئین-1

هضم و جذب می شوند که ناشی از محصور بودن پروتئین در دیواره 

که  ند غذا فرآی-2. کربوهیدراتی سلول و دسترسی کمتر به آن است

ممکن است سبب تخریب بیشتر اسیدهای آمینه و کاهش قابلیت در 

 ،دسترس آنها شود بعنوان مثال حرارت متوسط در فرآیند تولید شیر

اسید آمینه ضروری (سبب اتلاف مقدار زیادی از اسید آمینه لیزین 

 قابلیت هضم پایین پروتئین در رژیم -3. گرددمی  )جهت رشد

 حال توسعه می تواند بدلیل استفاده از غلات و غذایی کشورهای در

حبوبات کمتر تصفیه شده باشد این موضوع بویژه در مورد برنج و 

غذای  بدست آمده برای پروتئین PER میزان ).5و3(ماش صادق است 

سایر حالیکه  در. است 7/2±6/0ماش + خانگی کودک بر پایه مخلوط برنج

اسب بر اساس غلات و حبوبات  مخلوط منآن را در یکمحققان میزان 

 گزارش کردند 43/2 درصد متیونین 15/0 و در ماش تکمیل شده با 52/2

 بدست آمده برای پروتئین PER میزان .)1 (که مشابه این تحقیق بود

 برای آن را میزان در تحقیقی دیگرحالیکه  در. است 5/2±4/0 سرلاک

مونه مورد استفاه  و نوع نتفاوت در این  علت .)2 (شدگزارش  1/2سرلاک 

 بدست آمده برای پروتئین PERمیزان . طول مدت مطالعه می باشد

 بود در حالیکه محققان دیگر 3±2/0متیونین در مطالعه حاضر  +کازئین

). 12و10(کردند  گزارش 65/3 و همکاران Snehil.  گزارش کردند02/3

ین استاندارد در ظاهرا علت این پدیده را نمی توان بخاطر کارایی کمتر پروتئ

به وجود یک یا چند کمبود می توان ولی حمایت از رشد حیوان دانست، 

احتمالی از نظر ویتامین ها، مواد معدنی و تفاوت نژاد موش به کار رفته در این 

محققان توانسته اند تفاوت های زیادی را . مطالعه و دیگر تحقیقات نسبت داد

از نظر ) همچون موش صحرایی(میان نژادهای مختلف یک گونه جانوری 

نتایج آزمون در کل ). 24(بسیاری کارکردهای فیزیولوژیک نشان دهند 

  غذای PERحتی  بود  معنی دار نPERآماری بین غذاهای کودک از نظر 

علت این امر بخاطر مقدار دریافت . خانگی کودک بالاتر از سرلاک می باشد

نمی باشد بلکه بدلیل انتخاب غذا یا پروتئین در گروه غذای خانگی کودک 

مناسب و بهبود اسیدهای آمینه ) ماش(و حبوبات ) برنج(مکمل غلات 

نتایـج ارزیابی کیفـی بیولوژیکی کسب شده بـه . می باشدضروری 

بر روی منبع پروتئین  PERو  NPR، RNPR، TPDروشهای 

بخش بود و ایـن نشانگر آن  ، رضایت و غذاهای کودککازئین

 Wistar نژاد  ودرستی انجام شده ولاسیون رژیم بهاست که فرم

 پروتئین ت تغذیه ایبطور کلی کیفی. نژاد مناسبی برای مطالعه است

نیاز به ، هضم پروتئینی، هتحت تأثیر سه عامل ترکیب اسیدهای آمین

بنابراین .  می باشدکنندۀ پروتئین اسیدهای آمینۀ گونۀ مصرف

 با ترکیب اسیدهای آمینه ای که  با کیفیت بالا همراهیپروتئین های

   با نیاز انسان و حیوان یکسان باشد بطور کامل هضم ،الگوی آن

بر پایه  غذای کودک TPD و NPR در مجموع). 25(می شوند 

ماش در محدوده فاصله اطمینانی غذای صنعتی + مخلوط برنج

بر پایه  غذای کودک PER  حتی سرلاک برابری میکندیعنی کودک 

با توجه به لذا  .سرلاک بالاتر استبا ماش در مقایسه + جمخلوط برن

کودک از جمله سرلاک، جهت پیشگیری صنعتی قیمت بالای غذای 

 انرژی در زمان شروع تغذیه کمکی می توان -از سوء تغذیه پروتئین

بنابراین پیشنهاد می گردد که . فاده نمودماش است+از ترکیب برنج

دک بر پایه غلات و حبوبات ت پروتئینی غذای کوبرای محصولا
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از طرف دیگر با توجه به اینکه . استانداردی تهیه و تدوین گردد

 وجود یمصرف مخلوط برنج و ماش در الگوی غذای کودکان ایران

ندارد با آموزش تغذیه مناسب و فرهنگ سازی به ویژه در خانوارهای 

کم در آمد می توان از مشکلات ناشی از سوء تغذیه در کودکان 

هم چنین با توجه به نتایج این مطالعه و مقدار تقریبا پایین . بکاهیم

قابلیت واقعی هضم پروتئین سرلاک، لازم است اقدامات اساسی در 

 جهت افزایش کیفیت آن از جمله کنترل دما در زمان تولید محصول

  .به عمل آید

  
  قدیر و تشکرت

معاونت محترم پژوهشی و شورای بدین وسیله از همکاری 

  . تشکر و قدردانی می شودپژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کاشان 
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