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 مجلة دانشگاه علوم پزشكی بابل
  59-06 ، صفحه5935ردیبهشت ا، 5، شماره هجدهمدوره 

 

 متیلن کلرایدی و متانولی چای سبز و سیاه بر کاندیدا آلبیکنسعصاره ضد قارچی  اثرمقایسه 
 

 ، 4(DDS، حامد حسین کاظمی )9(PhD، علی اصغر سفیدگر )2(DDSپاشاکلایی ) علیرضا قربانی، 5(PhD) منوچهر اشرف پور

 5*(PhD، محمود برادران )9(BSc) ملیكا مزلقانی ،5(MSc) سهراب کاظمی ،5(PhDعلی اکبر مقدم نیا )

 

 

 بابل یدانشگاه علوم پزشك ،یو مولكول یسلول قاتیمرکز تحق -5

 دانشگاه علوم پزشكی بابل ،انشجوییکمیته تحقیقات د -2

 دانشگاه علوم پزشكی بابل ،ه پزشكیدانشكد ،گروه قارچ شناسی و انگل شناسی -9

 دانشگاه علوم پزشكی بابل ،انپزشكینددانشكده دگروه تشخیص بیماری های دهان و دندان،  -4

 
 52/52/34 ، پذیرش:0/7/34 ، اصلاح:51/0/34دریافت: 

 خلاصه
مطالعه با  ،داروهامربوط به این مشكل مقاومت دارویی و عوارض توجه به  . بانیستاتین درمان می شودو اغلب با  استکاندیدیازیس شایعترین عفونت قارچی  سابقه و هدف:

 کاندیدا آلبیكنس انجام گرفت. برص ضد قارچی چای سیاه و سبز هدف بررسی خوا

میلی گرم و عصاره متیلن  56و  1، 0، 4، 2ابتدا عصاره متانولی و متیلن کلرایدی چای سبز و سیاه تهیه شد. عصاره متانولی با دوزهای  تجربیاین مطالعه  در ها:مواد و روش

از روش انتشار دیسک و انددازه گیدری قطدر هالده عددم رشدد بدرای تعیدین شد و میلی گرم به ازای هر دیسک بكار برده  5و  1/6، 0/6، 4/6، 2/6کلراید نیز با غلظت های 

 .ندمقایسه گردیدبعد ساعت  41و  24نتایج خاصیت ضد قارچی عصاره ها علیه کاندیداآلبیكنس استفاده گردید. 

میلی گرم بر  5ساعت اول توسط غلظت  24عصاره متانولی بوجود آورد. حداکثر فعالیت ضد قارچچ بیشتری نسبت به عصاره متیلن کلرایدی هر دو چای تاثیر ضد قار ها:یافته

میلی متر بترتیب برای عصاره متیلن کلرایدی چای سبز و  25/94±7/2و 57/96±4/4دیسک عصاره متیلن کلرایدی حاصل شد و در این غلظت با تشكیل هاله عدم رشد

 (.>65/6p) میلی متر( بوجود آمد 26±60/5بیشتری نسبت به نیستاتین ) سیاه اثر ضد قارچ

 غلظتد که این اثر وابسته به ند فعالیت ضد قارچ در مقابل کاندیداآلبیكنس بوجود آورننشان داد که عصاره برگ های چای سبز و سیاه می تواننتایج مطالعه  گیری: نتیجه

 .گرددمی ایجاد بعد ساعت  41ساعت اول بیشتر از  24در بوده و 

 .کاندیدا آلبیكنس، چای سیاه، چای سبز، عصاره متانولی، عصاره متیلن کلرایدی: های کلیدیواژه

 

                                                 
  می باشددانشگاه علوم پزشكی بابل  599147ه شماره و طرح تحقیقاتی بدندانپزشكی دانشجوی  علیرضا قربانیاین مقاله حاصل پایان نامه 

 دکتر محمود برادرانمسئول مقاله:  *
 E-mail: baradaran81@yahoo.com                                 655-92223535-5 تلفن: بابل، دانشگاه علوم پزشكی بابل، دانشكده پزشكی، گروه فیزیولوژی و فارماکولوژی.آدرس: 

 مقدمه 
 1عفونت های قارچی دهانی است که توسط  شكلکاندیدیازیس مهمترین 

آن شایعترین دلیل ولی کاندیدا آلبیكنس  ،گونه از قارچ کاندیدا ایجاد می شود

کاندیدا آلبیكانس قارچی است که سبب عفونت های فرصت طلب شدید  .(5)است

در انسان می شود. کلونی های این قارچ در سطح غشاهای مخاطی دهان، ناحیه 

تناسلی و دستگاه گوارش ایجاد شده و بسته به نقص زمینه ای میزبان سبب طیفی 

ای کاندیدایی از عفونت ها می شود. به دلایل مختلف، در دو دهه اخیر عفونت ه

ها به قارچها . علاوه بر این، آلودگی بیوفیلم(2)بطور چشمگیری افزایش یافته است

یكی از مشكلات رایج بیمارانی است که دارای لوله ها و یا وسایل درمانی کمكی 

س شایعترین قارچ مسبب عفونت بیوفیلم ها کاندیداآلبیكان .در داخل بدن هستند

از بیماران دارای کاتترهای داخل وریدی دچار آلودگی قارچی  %46 حدوداست و 

ت نشان داده اند که مطالعا .(9)را در پی دارد  %45 نرخ مرگ و میرمی شوند که 

 قارچ های تولید کننده مایكوتوکسین ها توسط برخی گیاهان مهار می شوند. این 

 

گیاهان از طریق تولید متابولیت های ثانویه زیادی نظیر آلكالوئیدها، تانین ها، 

گلیكوزیدها، ساپونین ها، فلاونوئیدها و ترکیبات فنلی دارای اثرات فارماکولوژیک 

. (4و5)منابع مهم ترکیبات ضد میكروبی و ضد قارچ عمل می کنند بوده و بعنوان

استفاده از ضد قارچ های صناعی بدلیل محدودیت دسترسی و نیز هزینه بالا با 

بروز مشكلاتی همراه است. علاوه بر این ضد قارچهای صناعی بدلیل آلوده نمودن 

محیط و نیز سمیت، برای حفاظت از مواد غذایی ذخیره ای قابل استفاده نیستند. 

ضد قارچهای صناعی شناسایی و معرفی بنابر این لازم است جایگزینهایی برای 

های گیاهی دارای خواص دهند عصارهگردند. در همین راستا مطالعات نشان می

باشند. ضد قارچ های طبیعی علاوه بر اثرات سوء ضد قارچ و آنتی باکتریال می

برای اشكال  یمناسب جایگزینمی توانند کمتر بر محیط زیست و سلامت انسان، 

آنتی در مقایسه با ترکیبات بطور بالینی  .(0)ضد قارچ باشند مصنوعی داروهای

داروهای ضد قارچ کمتری در دسترس قرار دارند. در سالهای گذشته نیز  ،باکتریال
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54                                                                                                                                                      5935 اردیبهشت/ 5هجدهم/ شمارهمجله دانشگاه علوم پزشكی بابل، دوره 

 و همكاران منوچهر اشرف پور؛ متیلن کلرایدی ..عصاره مقایسه اثر ضد قارچی 

 

بدلیل گسترش مشكلات ناشی از درمان های مستلزم سرکوب ایمنی مانند پیوند 

عضو، کانسر و یا ایدز میزان بروز عفونت های قارچی افزایش یافته است که این 

یک ها و سمیت ناشی از درمان طولانی همراه مقاومت در برابر آنتی بیوت هامر ب

مدت با داروهای ضد قارچ، مطالعه جهت غربالگری گیاهان سنتی برای شناسایی و 

ضروری می سازد. چای مهمترین را معرفی ترکیبات و داروهای ضد قارچ جدید 

می باشد که در سراسر جهان به عنوان دومین  Camelliaگیاه از جنس 

مطالعات اخیر اثرات سودمند متعددی از  .(7)می آیدنوشیدنی پرمصرف به حساب 

قبیل کاهش کلسترول، کاهش فشار خون، خاصیت آنتی اکسیدانی، اثرات ضد 

بیماری های قلبی عروقی و سرطان را برای چای  میكروبی و محافظت در برابر

کوئرستین، کامفر و )هاپلی فنلها، کافئین، فلاونولچای حاوی  .(1)د نمطرح کرد

. پلی فنول ها به خصوص کاتچین (3و56)(، تیانین و ترکیبات معطر می باشدنروتی

و فنولیک اسید بیشترین نقش را در سلامت انسان دارند.کاتچین چای به شكلهای 

-epigallocatechin gallate (EGCG ،)-epigallocatechin (EGC ،)-

epicatechin gallate (ECG) ،-epicatechin( ،EC )(55) یافت می شود .

ECGC  و تیافلاوین چای در غلظت های مختلف خاصیت ضد قارچی در برابر

ضد خاصیت  چندین قارچ نشان داده اند. نتایج برخی مطالعات نشان داده اند که 

بروز  pHقارچی کاتچین چای در برابر کاندیدا آلبیكنس بیشتر بصورت وابسته به 

باعث افزایش خاصیت ضد قارچی داروی  ECGCعلاوه بر این . .می نماید

amphoterecin-B مصرف توام شود و میECGC  و داروی ضد قارچ

fluconazole  باعث کاهش مقاومت قارچ کاندیدا آلبیكنس نسبت به

fluconazole دو نوع چای سبز و سیاه به دلیل تفاوت در روش  .(52)می شود

لذا مطالعه حاضر با ، ات موثره باشندفرآوری می توانند حاوی انواع متفاوتی از ترکیب

متانولی و متیلن کلرایدی چای سبز و های هدف مقایسه اثرات ضد قارچ عصاره

 سیاه در مقابل کاندیدا آلبیكانس انجام شده است.

 
 

 هامواد و روش
-S.Ca-PTCCاز قارچ کاندیدا آلبیكنس گونه  تجربیمطالعه در این 

265T نعتی ایران تهیه شده است استفاده ص-که از مرکز پژوهشهای علمی

از نوع درجه یک و فاقد هرگونه در این مطالعه چای سبز و چای سیاه د. گردی

مرکز تحقیقات علوم گیاهی هلال احمر سلمان اسانس و یا افزودنی بوده اند و از 

از روش خیساندن استفاده  خریداری گردید. برای بدست آوردن عصاره الكلیشهر 

 266 در gr26چای سبز و سیاه به صورت جداگانه به مقدار رت که شد به این صو

ml  ساعت غوطه ور شدند. سپس با جدا کردن  41به مدت  %37میلی لیتر متانول

تفاله ها، محلول بدست آمده از کاغذ صافی عبور داده شدند و در مرحله بعد در زیر 

. از عصاره هود خشک شد تا عصاره خشک الكلی چای سیاه و سبز بدست آید

میلی گرم بر میلی لیتر  566محلول  %37خشک بدست آمده توسط حلال متانول 

میلی گرم به ازای  56، و 1، 0، 4، 2سپس محلول حاصل در دوزهای  .تهیه شد

به طور هر دیسک جهت بررسی فعالیت ضد قارچی مورد استفاده قرار گرفت. 

گرم از 26سیاه ابتدا مقدار عصاره متیلن کلراید چای سبز و مشابه برای تهیه 

دقیقه به آرامی جوشانده شد.  26میلی لیتر آب مقطر به مدت  566ها در نمونه

سپس پس از سرد شدن از کاغذ صافی عبور داده شد. محلول بدست آمده از چای 

میلی لیتر متیلن  76سیاه و سبز به صورت جداگانه درون قیف جداکننده با مقدار 

دقیقه تكان داده  شد. در پایان این مرحله دو فاز در  5مدت  کلراید ترکیب  و به

 .محلول تشكیل شد که فاز تحتانی حاوی ترکیبات حل شده در متیلن کلراید بود

سپس با باز کردن شیر قیف جداکننده فاز تحتانی درون ظرف جداگانه ای ریخته  

ین مراحل تكرار  شد. در مورد باقیمانده محلول داخل قیف جداکننده نیز دو بار ا

گردید. در ادامه،  محلولهای بدست آمده با استفاده از سانتریفیوژ مدل 

Clements 2000  دقیقه  55دور در دقیقه به مدت  9666و با سرعت

عصاره خشک  رسیدن بهسانتریفیوژ گردیده و محلول شفاف بدست آمده برای 

عصاره خشک . (59)ساعت خشک گردید  24متیلن کلرایدی در زیر هود بمدت 

میلی گرم بر میلی لیتر  56با غلظت  %37بدست آمده با استفاده از حلال متانول 

، 0/6، 4/6، 2/6دوزهای با گردید و برای انجام مطالعه محلول مزبور بترتیب  حل

میلی گرم به ازای هر دیسک بكار برده شد. به منظور مقایسه اثرات ضد  5و  1/6

واحد  566ای متانولی و متیلن کلراید از دوز قارچی غلظت های مختلف عصاره ه

بررسی خواص ضد قارچی  نیستاتین به عنوان کنترل مثبت استفاده گردید.

چای سبز و سیاه بر روی سویه استاندارد قارچ عصاره های غلظتهای مختلف 

 . (54)کاندیدا آلبیكنس از روش انتشار دیسک استفاده گردید 

ظرف در بسته قرار داده شده و بمدت  یبرای این منظور ابتدا دیسک ها رو

درجه سانتی گراد اتوکلاو شدند. سپس  525دقیقه در درجه حرارت  55

مایع تهیه گردید که  BHIكنس در محیط کشت یسوسپانسیونی از کاندیدا آلب

نمود. در ادامه با استفاده از یک سواپ  مک فارلند ایجاد 5/6کدورت معادل 

سوسپانسیون مربوطه در تماس با سطح پلیت محتوی محیط کشت  استریل از

سابرودکستروزآگار گسترش داده شده و سپس دیسک ها در داخل پلیت ها قرار 

 .داده شد. از دیسک خالی و حلال متانول نیز به عنوان کنترل منفی استفاده گردید

 41و  24گراد نگهداری و در زمان های درجه سانتی 97در انكوباتور تمام پلیت ها 

ساعت بعد، قطر هاله عدم رشد اطراف دیسک ها بعنوان شاخصی از فعالیت ضد 

تجزیه و تحلیل آماری داده ها  قارچی با استفاده از خط کش اندازه گیری گردید.

آنالیز واریانس های از آزمون صورت گرفت. 22SPSSبا استفاده از نرم افزار

(ANOVA یک طرفه و )t  65/6برای مقایسه نتایج استفاده شد وp<  مبنای

 . در نظر گرفته شدمعنی داری 

 
 

 یافته ها
نتایج مطالعه حاضر نشان داده اند که عصاره برگ های چای سبز و سیاه 

 5فعالیت ضد قارچ قابل قبولی در مقابل کاندیداآلبیكنس بوجود می آورد. شكل 

مقایسه تاثیر ضد قارچی غلظت های مختلف ( مربوط به B( و تصویر )Aدار )نمو

عصاره متیلن کلراید چاه سیاه و چای سبز را علیه قارچ کاندیدا آلبیكنس را در دوز 

میلی گرم بر دیسک و بر اساس قطر هاله عدم رشد  5و  1/6، 0/6، 4/6، 2/6های 

عصاره متیلن ی دهد. ساعت اول و در روش رقیق سازی مكرر نشان م 24

تاثیر ضد قارچ قابل  هاغلظت همهکلرایدی برگ هر دو چای سبز و سیاه در 

واحدی نیستاتین بر علیه کاندیدا آلبیكنس ایجاد نموده  566مقایسه ای با دوز 

میلی گرم( نیز تاثیر ضد قارچ قابل  2/6. در حداقل دوز دو عصاره )(5)شكل  است

(، با >65/6pسه با نیستاتین معنی دار نبوده است )توجه بوده است ولی در مقای

افزایش غلظت هر دو عصاره، فعالیت ضد قارچ بصورت وابسته به دوز افزایش 

 (>65/6p< ،665/6p)گرم میلی 5و  1/6یافته است که این تاثیر برای دوزهای 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
jb

um
s.

18
.5

.5
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

95
.1

8.
5.

8.
0 

] 

                               2 / 8

http://dx.doi.org/10.22088/jbums.18.5.53
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1395.18.5.8.0


 

J Babol Univ Med Sci; 18(5); May 2016                                                                                                                                                                                        55 
Comparison of Antifungal Effects of the Methylene…;M. Ashrafpour, et al 

 

( سیاه در مقایسه با نیستاتین >665/6pمیلی گرم ) 5و  1/6، 0/6چای سبز و 

دار بوده است. حداکثر فعالیت ضد قارچی عصاره های متیلن کلرایدی چای  معنی

است و در این میلی گرم به ازای هر دیسک بدست آمده  5سبز و سیاه نیز در دوز 

میلی متر بترتیب برای عصاره  25/94±7/2و 57/96±4/4غلظت با هاله عدم رشد

نسبت به نیستاتین  متیلن کلرایدی چای سبز و سیاه، خاصیت ضد قارچ بیشتری

میلی متر( بوجود آمد. اگر چه در همه غلظتهای مورد مطالعه، چای  60/5±26)

 ولی این تاثیر معنی دار نبوده است سیاه تاثیر ضد قارچ بیشتری ایجاد نموده است

لازم به  (.>65/6pمیلی گرم تفاوت معنی داری بدست آمد ) 5و فقط در غلظت 

یا شاهد منفی هیچگونه هاله عدم رشد تشكیل ذکر است که در نمونه بلانک 

با  ها است. بنابراین از مقایسه تاثیر ضد قارچ غلظت های مختلف عصاره نشده

( و تصویر Aنمودار ) 2نمونه شاهد منفی یا بلانک صرف نظر شده است. شكل 

(B ) 4، 2نتایج تاثیر ضد قارچ عصاره متانولی چای سبز و سیاه را در غلظت های ،

واحدی نیستاتین را بر قارچ  566میلی گرم به ازای هر دیسک و دوز  56و  1، 0

ساعت نخست نشان می دهد. در همه غلظت ها، هر دو  24کاندیدا آلبیكنس را در 

عصاره دارای اثرات ضد قارچ بوده اند. تاثیر ضد قارچ دوزهای مختلف عصاره 

ت آماری معنی داری با واحدی بود و تفاو 566متانولی چای سبز مشابه نیستاتین 

نیستاتین نشان نداده اند و همانطور که در شكل دیده می شود با افزایش غلظت 

عصاره متانولی چای سبز میانگین قطر هاله عدم رشد تغییر معنی داری نشان نداد. 

تقریبا در همه غلظتها، عصاره متانولی چای سیاه نسبت به چای سبز توانست تاثیر 

ر کاندیدا آلبیكنس بوجود آورد. عصاره متانولی چای سیاه در ضد قارچ بیشتری ب

میلیگرم بر دیسک تاثیر ضد قارچ بهتری بوجود آورد.  56و بویژه  1غلظتهای 

عصاره متانولی چای سیاه در این غلظتها بترتیب با تشكیل هاله عدم رشد 

میلیمتر خاصیت ضد قارچ معنی داری نسبت به  95/27±60/5و  61/2±17/24

، 2ولی نتایج حاصله برای غلظت های . (2)شكل  (>665/6pیستاتین پدید آورد )ن

میلی گرم نسبت به نیستاتین معنی دار نبود که این امر نیز معرف ایجاد  0و  4

فعالیت ضد قارچ قابل قبول و نیز قابل مقایسه عصاره متانولی چای سیاه می باشد. 

نشان می  2چای سبز و سیاه نیز شكل در مقایسه نتایج مربوط به عصاره متانولی 

میلی  4و  2دهد که میانگین قطر هاله عدم رشد این دو عصاره برای غلظتهای 

میلی گرم بر دیسک عصاره متانولی  56و  1، 0گرم معنی دار نبود ولی غلظتهای 

، 51/29±5/9چای سیاه بترتیب با ایجاد هاله های ممانعت کننده با قطرهای 

فعالیت ضد قارچی قابل ملاخظه ای نسبت به  95/27±61/2و  ±17/24 59/2

 (. >665/6pعصاره متانولی چای سبز ایجاد نموده است )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ساعت از تاثیر دادن عصاره. مقادیر  24س در زمان و سیاه بر علیه قارچ کاندیدا آلبیكن میانگین قطر هاله عدم رشد حاصل از غلظت های مختلف عصاره متیلن کلرایدی برگ چای سبز ( B( و تصویر )Aنمودار ) .5شكل
نیز وضعیت معنی  #واحد نیستاتین بعنوان کنترل مثبت در نظر گرفته شده است.* معنی داری مقایسه عصاره چای و نیستاتین و  566بوده است. دوز  7انحراف معیار هستند. تعداد آزمایش برای هر غلظت ±نگینانمودارمی

میلی گرم بر دیسک چای سیاه و سبز،  5بترتیب دوز cو  a را نشان می دهد. >665/6p*** نیز معنی داری در سطح  و >65/6pمعنی داری در سطح   ##چای سبز و سیاه را نشان می دهد. ** و داری مقایسه عصاره 
b  واحدی 566دیسک حاوی نیستاتین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ساعت از تاثیر دادن عصاره. مقادیر  24م رشد حاصل از غلظت های مختلف عصاره متانولی برگ چای سبز و سیاه بر علیه قارچ کاندیدا آلبیكنس در زمان میانگین قطر هاله عد( B( و تصویر )Aنمودار ) .2شكل

نیز وضعیت معنی داری مقایسه عصاره چای سبز و سیاه را نشان می  #نیستاتین و واحد نیستاتین بعنوان کنترل مثبت در نظر گرفته شده است. * معنی داری مقایسه عصاره چای و  566انحراف معیار هستند. دوز ±نگینامی
دیسک حاوی غلظت های بترتیب  kو  e ،f ،gمیلی گرم عصاره متانولی چای سیاه و  56و  1، 0، 4دیسک حاوی غلظت های بترتیب  dو  a ،b،cرا نشان می دهد. p<0.001معنی داری در سطح   ###دهد. *** و 

  میلی گرم عصاره متانولی چای سبز را نشان می دهند. 56و  1، 0، 4
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50                                                                                                                                                      5935 اردیبهشت/ 5هجدهم/ شمارهمجله دانشگاه علوم پزشكی بابل، دوره 

 و همكاران منوچهر اشرف پور؛ متیلن کلرایدی ..عصاره مقایسه اثر ضد قارچی 

 

ساعت بعد، عصاره متیلن  41نتایج بدست آمده از تعیین اثرات ضد قارچی 

میلی گرم بر  5و  1/6، 0/6، 4/6، 2/6کلرایدی چای سبز و سیاه در غلظتهای 

قطر  شده است. میانگیننشان داده  9آلبیكنس در شكل  دیسک در مقابل کاندیدا

 41واحدی نیستاتین بعنوان کنترل مثبت در زمان  566ناحیه مهار حاصل از دوز 

 4/6و  2/6ه مهار غلظت میلی متر بوده است. قطر ناحی 52/54±19/6 بعدساعت 

 1/6، 0/6عصاره متیلن کلرایدی هر دو نوع چای ناچیز ولی در دوزهای میلی گرم 

ند تاثیر ضد قارچ زیادی بوجود آورند. میلی گرم عصاره هر دو نوع چای توانست 5و 

در این غلظت ها تفاوت معنی داری میان خاصیت ضد قارچ عصاره متیلن کلرایدی 

(. از نظر مقایسه <65/6pواحدی وجود نداشت ) 566چای سبز و سیاه با نیستاتین 

ساعت بعد  41ویژگی ضد قارچ عصاره متیلن کلرایدی چای سبز و سیاه در زمان 

میلی گرم بر دیسک میانگین  5و  1/6، 0/6دادن عصاره نیز در سه غلظت از تاثیر 

قطر هاله عدم رشد تشكیل شده برای دو عصاره مشابه بوده و تفاوت آماری معنی 

نشانگر نتایج ( Bو تصویر ) (A)نمودار  4شكل  (.9)شكل  داری نشان نداده اند

 56و  1، 0، 4، 2های حاصل از تاثیر عصاره متانولی چای سبز و سیاه در غلظت

ساعت بعد می  41میلی گرم بر دیسک در برابر قارچ کاندیدا آلبیكنس در زمان 

میلی گرم با ایجاد  2باشد. عصاره متانولی هر دو نوع چای سبز و سیاه در غلظت 

هاله عدم رشد ناچیز )نزدیک صفر میلی متر( فاقد خاصیت ضد قارچی بود ولیكن 

قارچی قابل ملاحظه ای بوجود آورده اند. خاصیت ضد در سایر دوزها اثرات ضد 

قارچ عصاره متانولی چای سیاه وابستگی به غلظت نشان می دهد. میانگین قطر 

میلی گرم معادل  4هاله ممانعت از رشد عصاره متانولی چای سیاه در غلظت 

میلی گرم به  56 بهمیلی متر بود که با افزایش غلظت عصاره  1/5±5/52

( و >665/6pمیلی گرم ) 4میلی متررسید که در مقایسه با دوز  5/2±25/53

( معنی دار بوده است. اگر چه عصاره >665/6pواحدی ) 566همچنین نیستاتین 

میلی گرم توانست خاصیت ضد  56و  1، 0، 4متانولی چای سبز در چهار غلظت 

ری معنی قارچ قابل ملاحظه ای پدید آورد ولی با افزایش غلظت عصاره تفاوت آما

عصاره  حاصل نشده است. در همه غلظتها داری در فعالیت ضد قارچ عصاره

واحدی خاصیت ضد قارچ ایجاد نموده  566متانولی چای سبز کمتر از نیستاتین 

است. از نظر مقایسه ویژگی ضد قارچ عصاره متانولی چای سبز و سیاه در زمان 

میلی گرم دو عصاره  4نشان می دهد که هر چند غلظت  4ساعت نیز شكل  41

با ایجاد هاله ممانعت از رشد مشابه، فعالیت ضد قارچ یكسانی ایجاد نموده اند ولی 

میلی گرم تاثیر ضد قارچ عصاره متانولی چای سیاه بیشتر  56و  1، 0در دوز های 

از چای سبز بوده است. قطر متوسط ناحیه مهار حاصل از عصاره متانولی چای 

و  42/57±67/2، 25/54±3/5میلی گرم بترتیب  56و  1 ،0سیاه در سه غلظت 

میلی متر بوده است که در مقایسه با غلظتهای مشابهی از عصاره  5/2±25/53

 7/6±25/56(، >665/6p) 15/3±60/5متانولی چای سبز با میانگین هاله بترتیب 

(665/6p< و )42/55±5/2 (665/6p<.تفاوت معنی داری نشان داده است ) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ساعت از تاثیر دادن عصاره. مقادیر  41میانگین قطر هاله عدم رشد حاصل از غلظت های مختلف عصاره متیلن کلرایدی برگ چای سبز و سیاه بر علیه قارچ کاندیدا آلبیكنس در زمان ( B( و تصویر )Aنمودار ) .9شكل
میلی گرم  c =5میلی گرم چای سبز،  b=4/6میلی گرم چای سیاه،  a 4/6واحد نیستاتین بعنوان کنترل مثبت در نظر گرفته شده است. 566است. دوز  بوده 7انحراف معیار هستند. تعداد آزمایش برای هر غلظت ±مینگین

 =دیسک خالیg=دیسک حاوی حلال، fواحدی،  566= نیستاتین eمیلی گرم چای سبز،  d =5چای سیاه، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انحراف معیار هستند. ±نگین ا. مقادیر میبعدساعت  41میانگین قطر هاله عدم رشد حاصل از غلظت های مختلف عصاره متانولی چای سبز و سیاه بر علیه قارچ کاندیدا آلبیكنس در زمان ( B( و تصویر )Aنمودار ) .4 شكل
را  p<0.001معنی داری در سطح   ###نی داری مقایسه عصاره چای سبز و سیاه را نشان می دهد. *** و وضعیت مع #بوده است. * معنی داری مقایسه عصاره چای و نیستاتین و  7تعداد آزمایش برای هر غلظت 

 سبز میلی گرم عصاره متانولی چای 56و  1، 0، 4بترتیب دیسک های حاوی  kو  e ،f ،gمیلی گرم عصاره متانولی چای سیاه،  56و  1، 0،  4بترتیب دیسكهای حاوی  dو  a  ،b ،cنشان می دهد. 

عصاره های متیلن کلرایدی و متانولی چای سبز و سیاه تقریبا در همه غلظتها  نتیجه گیریبحث و 

وانست تاثیر ضد قارچی قابل قبولی در مقایسه با نیستاتین تساعت نخست  24در 
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بوجود آورد که این نتایج معرف اهمیت این نوشیدنی در پیشگیری و احتمالا درمان 

ی باشد ولی بطور کلی با مقایسه یافته های دو نوع عصاره آلودگی های قارچی م

می توان نتیجه گیری نمود که عصاره متیلن کلرایدی هر دو نوع چای علیرغم 

غلظت عصاره متانولی مورد استفاده قرار گرفت،  % 56اینكه در غلظتی معادل 

اه نیز موثرتر بوده است و حداکثر اثرات ضد قارچی عصاره متیلن کلرایدی چای سی

میلی گرم به ازای هر دیسک  آن حاصل شده است که این یافته به  5با غلظت 

اهمیت تاثیر غلظت عصاره در ایجاد اثرات ضد قارچی آن دلالت می نماید. بر 

چای مبنای نتایج بدست آمده می توان چنین استدلال نمود که برگ هر دو نوع 

د از رشد کاندیدا آلبیكنس سبز و سیاه دارای مواد موثره ای است که قادرن

ند ولی احتمالا مقدار مواد موثره چای سبز و سیاه به روش پردازش نمایجلوگیری 

نوع حلالی که برای عصاره گیری  به علاوه و فرآوری برگ چای بستگی دارد،

مورد استفاده قرار می گیرد نیز در استخراج مواد موثره حائز اهمیت زیادی است. 

بخشی کیفیت عصاره های طبیعی و اثرنشان می دهند که  ه هایافتاین راستا ر د

آنها بلكه به محیط و نوع حلال مورد  نه تنها به مدت ذخیره سازی و نگهداریآنها 

  .(50) بستگی دارداستفاده نیز 

بر اساس نتایج بدست آمده بنظر میرسد که حلال متیلن کلراید در استخراج 

چای کارایی بهتری نشان می دهد. مطابق مطالعات ضد قارچ مواد موثره 

غربالگری فیتوشیمیایی طیفی از ترکیبات شامل آلكالوئیدها، ساپونین ها، تانین ها، 

که برای تمامی این  (57)کاتچین و پلی فنول ها در برگ چای وجود دارند

ترکیبات، خواص ضد میكروبی مطرح شده است. علاوه بر این کاتچین اپی گالو 

( موجود در چای نیز می تواند فعالیت ضد میكروبی EGCGکاتچین گالیت )

. یافته های مطالعه ما نیز ایجاد اثرات ضد قارچ چای سبز و سیاه (51)بوجود آورد 

را تایید می نماید. علاوه بر مواد موثره ذکر شده، هر دو نوع چای سبز و سیاه 

ها ( و همچنین تیفلاوینcatchinsحاوی مقادیر بالایی از کاتچین ها )

(theaflavinsمی باشد که این ترکیبات  نیز اثرات ب ) یواکتیو تجمعی و هم افزا

ید بتواند مقادیر بیشتر و نیز احتمالا . ممكن است متیلن کلرا(53)بوجود می آورند

انواع بیشتری از مواد موثره برگ چای را خارج نماید و از این طریق بواسطه تاثیر 

عصاره متانولی  جمعی این  مواد فعالیت ضد قارچی قویتری حاصل شده است.

چای سبز در همه غلظت ها دارای خاصیت مهارکنندگی مشابهی بر کاندیدا 

است در حالیكه عصاره متیلن کلرایدی چای سبز ویژگی ضد قارچ آلبیكنس بوده 

حلال متیلن با وابسته به غلظت نشان داد. ممكن است بتوان نتیجه گرفت که 

کلراید احتمالا بدلیل تفاوت در قطبیت، مقدار و انواع بیشتری از مواد ضد قارچ از 

میكروبی و ضد برگ چای سبز بیرون کشیده می شود. از نظر مقایسه اثرات ضد 

قارچی عصاره های چای سبز و چای سیاه نتایج ضد و نقیضی تاکنون گزارش 

شده اند. برخی مطالعات بر تاثیر ضد قارچ بیشتر چای سبز تاکید می نمایند ولی در 

مقابل برخی دیگر از مطالعات فعالیت ضد میكروبی بیشتری برای چای سیاه 

نشان می دهد که محلول آبی چای سبز  گزارش نموده اند. یافته های یک مطالعه

در مقایسه با چای سیاه تاثیر مهاری بیشتری بر استافیلوکوک طلایی مقاوم به 

ولی در مقابل مطالعات دیگر نشان داده اند که عصاره  (26) متی سیلین بوجود آورد

ه ای چای سیاه نسبت به چای سبز تاثیر ضد میكروبی بیشتری بر باکتریهای رود

دیگر نیز چای سیاه به عنوان یک عامل  ای . در مطالعه(25)انسان ایجاد می نماید

نند سالمونلا تیفی و مفید و موثر جهت مقابله با باکتریهای روده ای پاتوژن ما

. بطور مشابه در مطالعه ما نیز یافته ها نشان (22)ویبریون کلره معرفی شده است

می دهند که چای سیاه نسبت به چای سبز تاثیر مهاری بیشتری بر رشد قارچ 

کاندیدا آلبیكنس ایجاد می نماید که شاید بتوان این تاثیر مهاری بیشتر چای سیاه 

اد. مقدار کافئین چای سیاه دو را به وجود مقادیر بیشتری از کافئین در آن نسبت د

مهمی از چای سیاه و سبز  ءتا سه برابر چای سبز گزارش شده است. کافئین جز

 است که می تواند با ایجاد اثرات مهاری و ضد میكروبی چای مرتبط باشد

مشخص شده است که کافئین اثرات خود را از طریق مهار آنزیم های . (56و29)

اینكه در مطالعه ما چای سیاه توانست  .(24) آوردبوجود می DNAمورد نیاز سنتز 

یل باشد که مواد موثره ای که بعنوان ضد قارچ قویتری عمل نماید شاید به این دل

در عصاره چای سبز وجود دارند به لحاظ شیمیایی ناپایدار هستند. بنابراین ممكن 

است در شرایط آزمایشگاه بخشی از فعالیت ضد قارچی این چای از بین رفته باشد. 

چای سبز حاوی کاتچین و پلی فنول های زیادی است که قادرند اثرات ضد 

د ولی این ترکیبات شدیدا نسبت به اکسیداسیون آسیب پذیر میكروبی پدید آورن

چای سبز در طی روند فرآوری تخمیر نمی شوند که این امر می  . البته(25)هستند

تواند به حفظ آنزیم های آن کمک نماید در حالیكه چای سیاه قبل از خشک شدن 

دستخوش روند تخمیر می شوند که می تواند برخی از ترکیبات فعال چای سیاه را 

. بنابراین انتظار می رود که چای سیاه بخش بیشتری از مواد (26و20)تخریب نماید

را در طی فرآوری از دست بدهد و در نتیجه در مقایسه با چای سبز فعال خود 

خاصیت ضد قارچ کمتری بروز دهد. اینكه در مطالعه حاضر چای سبز خاصیت ضد 

قارچ کمتری نشان داد شاید بدلیل حلالیت کمتر آن بهنگام تهیه محلول برای 

این اشكال بدست اوردن غلظتهای مختلف آن باشد چرا که در حلال مطالعه نیز 

 در حل نمودن عصاره چای سبز بخوبی مشهود بود.

ساعت بعد از تاثیر دو نوع عصاره چای سبز و  41و  24مقایسه یافته های 

سیاه نیز نشان می دهند که اثرات ضد قارچ حاصله برای هر دو نوع عصاره هر دو 

اری نوع چای با گذشت زمان کاهش می یابد که این امر ممكن است معرف ناپاید

و یا کوتاه اثر بودن ترکیبات موثره آنها بوده باشد. احتمالا بدلیل ناپایداری 

شیمیایی ترکیبات در طی زمان و یا در شرایط ازمایشگاه بخشی از اثرات 

فارماکولوژیک ضد قارچ آن نیز از بین رفته است. البته این موضوع ممكن است با 

اشد. از طرفی در انسان بویژه افرادی نیمه عمر کوتاه ترکیبات مزبور نیز مرتبط ب

که برای دریافت خدمات دندانپزشكی مراجعه می کنند آلودگی به قارچ کاندیدا 

آلبیكنس رایج است که این امر می تواند مشكلات متعددی را برای افراد مبتلا 

بوجود آورد. لذا علاوه بر رعایت تمهیدات و اصول بهداشتی مربوط به جلوگیری از 

در حین پروتكل های دندانپزشكی می توان با استفاده از شیوه های موثرتر  آلودگی

استخراج مواد ضد قارچ طبیعی و نیز با استفاده از حلالهای مناسب محلولهای ضد 

و کنترل و نیز احتمالا درمان  قارچ مناسبی تهیه نمود که به پیشگیری

 کاندیدیازیس کمک نمایند. 

 
 تقدیر و تشكر

دانشگاه علوم پزشكی تحقیقات و فناوری حمایت مالی معاونت  بدینوسیله از

قدیر و تشكر ت، کلیه همكارانی که در انجام پروژه مزبور ما را یاری کرده اندو بابل 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Background: Candidiasis is the most common fungal infection. Nystatin is 

often used to treating of candidiasis that creates the problem of drug resistance and side effects. Study was performed 

to determine the antifungal properties of black and green tea extracts against Candida albicans. 

METHODS: To do this basic study, at first methylene chloride and methanolic extracts of green and black tea were 

prepared. Disk diffusion method and measuring the diameter of inhibition zone was used to determine anti-fungal 

extracts against Candida albicans. The methanolic extract at doses of 2, 4, 6, 8 and 10 mg and methylene chloride 

extracts with concentrations of 0.2, 0.4, 0.6, 0.8 and 1 mg per disk were used and the results compared in 24 and 48 

hours. 

FINDINGS: Methylene chloride extracts of both type of tea create antifungal activity more than methanol extracts. 

The maximum antifungal activity 24 hours by a concentration of 1 mg hard methylene chloride extract was obtained 

and in this concentration with formation of zone inhibition 30.57±4.4 and 34.25±2.7 mm, respectively, for the 

methylene chloride extract of green tea and black more antifungal effect compared to Nystatin (20±1.06 mm) was 

established (p<0.01). 

CONCLUSION: The results have shown that green and black tea leaf extract can create antifungal activity effects 

against Candida albicans as dose -dependent manner and is more effective in the first 24 hours than the 48 hours. 

KEY WORDS: Candida Albicans, Black tea, Green tea, Methanolic extract, methylene chloride extract. 
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