
 
 
 
 

 ٍ
قال

م
ی

یق
حق

ت
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 ٟذٌزٜٚ اٚرِٚٛص٢، دا٘طىذٜ پشضى٣، دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ ٔط -1

 ٌٙبببد دا٘طىذٜ پشضى٣، دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ٌزٜٚ ػّْٛ پب٤ٝ،  -2

  

 24/2/93، پذيزش: 15/10/92، اصلاح: 14/8/92 دريافت:

 

 خلاصٍ
فرزد ٍٞٙربْ ادرار    اٚرٚفّٛٔتز٢ رٚض٣ غ٥ز تٟبخ٣ٕ، سز٤غ ٚ ٔٙبسب بزا٢ غزببٍِز٢ اختلالات ادرار٢ ٚ ػّٕىزد ٔثب٘ٝ ٚ ٔدزا ٣ٔ ببضذ. اس آ٘دبئ٥ىٝ پٛس٤طٗ سابقٍ ي َذف:

ٔثب٘ٝ، در ب٥ٕبراٖ بب ػلائرٓ ٔدربر٢    وزدٖ بز پبرأتزٞب٢ اٚرٚفّٛٔتز٢ تبث٥ز دارد، ِذا ا٤ٗ ٔطبِؼٝ بٝ ٔٙظٛر ٤بفتٗ بٟتز٤ٗ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بزا٢ وبٞص فطبر ٚ تخ٥ّٝ وبُٔ

 ادرار٢ تحتب٣٘ ا٘دبْ ضذ.

سٖ بب ػلا٤ٓ ٔدبر٢ ادرار٢ تحتب٣٘ ضبُٔ تىزر ادرار٢، فٛر٤ر  ادرار٢،   19ٔزد ٚ  44سبَ ضبُٔ  18-٣60 ب٥ٕبر بب ر٘ح سٙ 63ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼ٣ بز ر٢ٚ  :مًاد ي ريشُا

٤ره اس پٛس٤طرٗ ٞرب ادرار وٙٙرذ، اس     تبخ٥ز در ضزٚع ادرار٢ ٚ افشا٤ص دفؼبت ادرار در ضب ا٘دبْ ضذ. ب٥ٕبرا٣٘ وٝ ػفٛ٘  ادرار٢ داضتٙذ ٚ ٤ب بٝ ٞز ػّت٣ ٣ٕ٘ تٛا٘ستٙذ در ٞرز  

بزا٢ ب٥ٕبراٖ ٔزد بب ٔمب٤سٝ بب ٔٙح٣ٙ ا٢ٍِٛ طب٥ؼ٣ ادرار، در سٝ پٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ، ٘طستٝ ٚ چٕببتٕٝ سدٜ ٚ بزا٢ ب٥ٕبراٖ سٖ در  اٚررٚفّٛٔتز٢پبرأتزٞب٢  خبرج ضذ٘ذ.ٔطبِؼٝ 

   دٚ پٛس٤طٗ ٘طستٝ ٚ چٕببتٕٝ سدٜ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ٚ ٔٛرد ٔمب٤سٝ لزار ٌزف .

( بٛد 67/17±08/8( ٚ ٘طستٝ )64/16±21/8( وٕتز اس پٛس٤طٗ چٕپبتٕٝ سدٜ )55/15±47/6ٟٙب در ٔزداٖ در پٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ )حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار ت :يافتٍ َا

(018/0p<( تبخ٥ز ضزٚع ادرار تٟٙب در س٘بٖ در پٛس٤طٗ چٕببتٕٝ بٝ طٛر ٔؼ٣ٙ دار٢ وٕتز اس ٘طستٝ بٛد .)41/14±68/3 ( ُ008/0( )72/15±9/5در ٔمببp<ٜببل٥ٕب٘ذ .)  ادرار

(. در ٞز دٚ خٙس پٛس٤طٗ ادرار بز حدٓ ادرار تخ٥ّٝ ضذٜ ٚ ٥٘ش ٔتٛسط سزػ  >001/0pتٟٙب در ٔزداٖ در ا٤ستبدٜ بٝ طٛر لببُ ٔلاحظٝ ا٢ اس دٚ پٛس٤طٗ د٤ٍز ب٥طتز بٛد )

 ادرار تبث٥ز٢ ٘ذاض .

ٔثب٘ٝ در ب٥ٕبراٖ بب ػلا٤ٓ ٔدبر٢ ادرا٢ تحتب٣٘ ٚ ت٣ٍٙ ٔدزا  پٛس٤طٗ ٘طستٝ ٚ  ٘تب٤ح ٔطبِؼٝ ٘طبٖ داد وٝ بٟتز٤ٗ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بزا٢ تخ٥ّٝ وبُٔ وتیجٍ گیزی:

 چٕببتٕٝ ٣ٔ ببضذ.

 ايريفلًمتزی، پًسيشه ادراری، باقیماوذٌ ادرار. ياژٌ َای کلیذی:   

                                                           
  ُ٣ٔ ببضذ. ٔطٟذا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ د 89290 طزح تحم٥مبت٣ بٝ ضٕبرٜپب٤بٖ ٘بٔٝ ف٥ٟٕٝ لب٘ؼ٣ ٔطّك دا٘طدٛ پشضى٣ ٚ ا٤ٗ ٔمبِٝ حبص 
 طبس٣تٛو٣ّ وب٥ٔبر دوتز  ٔسئَٛ ٔمبِٝ: *

              e-mail:tavakolik@mums.ac.ir                                                          0511-8022553 تّفٗ:رِٚٛص٢، ٚتبٖ أبْ رضب، ٌزٜٚ أطٟذ، ب٥ٕبرسآدرس: 

 مقذمٍ 
ثب  اِىتز٥٘ٚى٣ خز٤بٖ اٚرٚفّٛٔتز٢ بخط٣ اس بزرس٣ ٞب٢ اٚرٚد٤ٙب٥ٔه ٚ 

ز٢ لبُ ٚ ٤ب ٕٞزاٜ ٕٞٝ بزرس٣ ٞب٢ اٚرٚد٤ٙب٥ٔه بب٤ذ ادرار٢ ٣ٔ ببضذ، اٚرٚفّٛٔت

ا٘دبْ ضٛد. اٚرٚفّٛٔتز٢ آسٔب٤ص غ٥زتٟبخ٣ٕ آسبٖ ٚ سز٤غ ٔٙبسب٣ بزا٢ بزرس٣ 

(. ٘تب٤ح بزخ٣ اس 1غزببٍِز٢ اختلالات ادرار٢ ٚ ػّٕىزد ٔثب٘ٝ ٚ ٔدزا ٣ٔ ببضذ )

زٞب٢ ٔطبِؼبت ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ پٛس٤طٗ فزد در ٍٞٙبْ ادرار وزدٖ بز پبرأت

در ػزبستبٖ صؼٛد٢  2008اٚرٚفّٛٔتز٢ تبث٥ز دارد. ٘تب٤ح ٔطبِؼٝ ا٢ وٝ در سبَ 

 ا٘دبْ ضذ، ٘طبٖ داد وٝ، تٟٙب رس٤ذ٢ٚ ادرار٢ در پٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ ببلاتز اس پٛس٤طٗ 

 (. ٘تب٤ح تحم٥ك د٤ٍز٢ 2٘طستٝ اس  ٚ بم٥ٝ پبرأتزٞب تفبٚت چطٓ ٥ٌز٢ ٘ذاضتٙذ )

 ا٘دبْ ضذ، حبو٣ اس آٖ بٛد وٝ تفبٚت در وطٛر ٔصز  2009وٝ در سبَ 

 

در پٛس٤طٗ ٘طستٝ ٘سب  بٝ ا٤ستبدٜ ٔطبٞذٜ ضذ. ادرار٢ چطٓ ٥ٌز٢ در ببل٥ٕب٘ذٜ 

أب پبرأتزٞب٢ حذاوثز خز٤بٖ ادرار٢ در دٚ ٌزٜٚ تفبٚت چطٓ ٥ٌز٢ ٘ذاضتٙذ. پس 

، بٝ ٕٞبٖ ٘سب  ببػث وبٞص ادرار٢پٛس٤طٗ ٘طستٝ بب وبٞص در ببل٥ٕب٘ذٜ 

(. اس طزف٣ د٤ٍز 3ػلائٓ ادرار٢ تحتب٣٘ ٚ سًٙ ٔثب٘ٝ ٣ٔ ضٛد )ػٛارض ٔثُ 

پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بز پبرأتزٞب٢  ،ٔطبِؼبت٣ ٥٘ش ٚخٛد دارد وٝ ٘طبٖ ٣ٔ دٞذ

ٚ ٕٞىبراٖ در تزو٥ٝ  aziciاٚرٚفّٛٔتز٢ ب٣ تبث٥ز٘ذ. در ٔطبِؼٝ ا٢ وٝ تٛسط 

س٤طٗ ادرار وزدٖ ا٘دبْ ضذ، ٘طبٖ داد وٝ پبرأتزٞب٢ اٚرٚفِٛٛٔتز٢ تح  تبث٥ز پٛ

لزار ٣ٕ٘ ٥ٌزد ٚ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بٝ رٚض٣ وٝ فزد بٝ آٖ ػبدت وزدٜ ٚ آٖ را 

(. ببتٛخٝ بٝ ا٤ٙىٝ ٔمبلات و٣ٕ در رابطٝ بب تأث٥ز 4تزخ٥ح ٣ٔ دٞذ، بز٣ٔ ٌزدد )
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 ٚ ٕٞىبراٖ وب٥ٔبر تٛو٣ّ طبس٣؛ تأث٥ز ٘حٜٛ ادرار وزدٖ بز پبرأتزٞب٢ اٚرٚفّٛٔتز٢ در ب٥ٕبراٖ 

 

پٛس٤طٗ در ح٥ٗ ادرار وزدٖ در ٘تب٤ح اٚرٚفّٛٔتز٢ ٚخٛد دارد ٚ ٞٙٛس در ٔٛرد ا٤ٗ 

د ٘ذارد ٚ ا٤ٙىٝ ٔؼ٥بر پبرأتزٞب٢ استب٘ذارد اٚرٚفّٛٔتز٢ وٝ در ٘ىتٝ اتفبق ٘ظز ٚخٛ

دستزس ٣ٔ ببضذ اس وطٛرٞب٣٤ اس  وٝ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ آٟ٘ب ب٥طتزا٤ستبدٜ ٚ 

٘طستٝ بٛدٜ ٣ِٚ در وطٛرٞب٢ ضزل٣ بٝ خبطز ٔسبئُ ػزف٣ ٚ ٔذٞب٣ پٛس٤طٗ 

وٝ ٚ ٘طستٝ ٣ٔ ببضذ، ضزٚرت ا٤ٗ ٔسأِٝ احسبس ضذ  چٕببتٕٝٞب٢ اص٣ّ 

تغ٥٥زات پبرأتزٞب٢ اٚرٚفّٛٔتز٢ در پٛس٤طٗ ٞب٢ ادرار٢ ٔختّف در وطٛر 

خٛدٔبٖ در ب٥ٕبراٖ بب ػلائٓ ٔدبر٢ ادرار٢ تحتب٣٘ بزرس٣ ضٛد. بب تٛخٝ بٝ ا٤ٙىٝ 

ػبدات ادرار وزدٖ در ب٥ٕبراٖ ا٘سذاد ٔدبر٢ ادرار٢ ٚ افزاد سبِٓ ٔتفبٚت اس ، 

در س٥ٔٙٝ پٛس٤طٗ بٟتز در ب٥ٕبراٖ اس ٞٓ چ٥ٙٗ بب تٛخٝ بٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ اطلاػبت 

تحم٥ك ٚ بزرس٣ بز ر٢ٚ ب٥ٕبراٖ بب ا٘سذاد ٔدبر٢ ادرار٢ وطٛرٞب٣٤ اس  وٝ 

ػبدت ادرار وزدٖ آٟ٘ب ا٤ستبدٜ بٛد، ِذا در ا٤ٗ تحم٥ك بز آ٥٘ٓ بٟتز٤ٗ پٛس٤طٗ ادرار 

 وزدٖ  بزا٢ ب٥ٕبراٖ وطٛر خٛدٔبٖ را بب تٛخٝ بٝ ػمب٤ذ فز٣ٍٙٞ ٚ ٔذٞب٣ ب٥بب٥ٓ ٚ

در پ٣ ب٣ٔٛ سبس٢ آٖ ببض٥ٓ. ِذا ٞذف اس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ تأث٥ز پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بز 

 پبرأتزٞب٢ اٚرٚفّٛٔتز٢  در ب٥ٕبراٖ بب ػلائٓ ٔدبر٢ ادرار٢ تحتب٣٘ ٣ٔ ببضذ.

 

 

 مًاد ي ريشُا
 44سبَ ضبُٔ  60تب  18ب٥ٕبر بب ر٘ح س٣ٙ  63ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼ٣ بز ر٢ٚ 

ا٣٘ وٝ ػلائٓ ادرا٢ تحتب٣٘ ضبُٔ تىزر ادرار٢، سٖ ا٘دبْ ضذ. ب٥ٕبر 19ٔزد ٚ 

( 5فٛر٤  ادرار٢، تبخ٥ز در ضزٚع ادرار٢ ٚ افشا٤ص دفؼبت ادرار در ضب را داضتٙذ )

 60-18ٚ در آسٔب٤طبت ا٘دبْ ضذٜ ػفٛ٘  ادرار٢ ٘ذاضتٙذ ٚ ٔحذٚدٜ س٣ٙ آٟ٘ب 

رد ٔطبِؼٝ سبَ بٛد ٚ ب٥ٕبرا٣٘ لبدر بٝ ادرار وزدٖ در پٛس٤طٗ ٞب٢ ٔختّف بٛد٘ذ، ٚا

ضذ٘ذ. ب٥ٕبرا٣٘ وٝ بٝ دلا٣ّ٤ ٘تٛا٘ستٙذ ادرار وٙٙذ ٚ ٤ب بٝ دلا٤ُ ٔطىلات 

آ٘بت٥ٔٛى٣ ٘تٛا٘ٙذ پٛس٤طٗ ٞب٢ ٔختّف ادرار وزدٖ را ب٥ٍز٘ذ، ٚ ب٥ٕبرا٣٘ وٝ در 

 ccآسٔب٤طبت ا٘دبْ ضذٜ ػفٛ٘  ادرار٢ داضتٙذ ٤ب ٘تٛا٘ستٙذ حدٓ ادرار٢ ب٥طتز اس 

  ذ، اس ٔطبِؼٝ خبرج ضذ٘ذ.را در ٔثب٘ٝ خٛد ٍٟ٘ذار٘ 200

اس ب٥ٕبراٖ خٛاستٝ ضذ وٝ لبُ اس ا٘دبْ اٚرٚفّٛٔتز٢ بٝ اتبق اٚرٚد٤ٙب٥ٔه 

رفتٝ ٚ بب ٔح٥ط آضٙب ضٛ٘ذ. اتبق اٚرٚد٤ٙب٥ٔه، ٔح٥ط٣ آراْ ٚ بشري اس  وٝ، در 

آٖ حز٤ٓ خصٛص٣ فزد رػب٤  ٣ٔ ضٛد. طز٤مٝ ادرار وزدٖ در ٞز پٛس٤طٗ بزا٢ 

ض٥ح دادٜ ضذ. اس ب٥ٕبراٖ خٛاستٝ ضذ وٝ ٔثب٘ٝ خٛد را بب ٞز ب٥ٕبر در ٞز ٘ٛب  تٛ

خٛردٖ ٔب٤ؼبت پز وٙٙذ ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ احسبس ادرار داضتٙذ بٝ اٚپزاتٛر اطلاع دٞٙذ. 

پٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ، ٘طستٝ ٚ چٕببتٕٝ سدٖ ٚ  3سپس اٚرٚفّٛٔتز٢ بزا٢ ٔزداٖ در 

ادرار وزدٖ ٞز  پٛس٤طٗ ٘طستٝ ٚ چٕببتٕٝ سدٖ ا٘دبْ ضذ. ٍٞٙبْ 2بزا٢ س٘بٖ در 

ب٥ٕبر بؼذ اس سدٖ دوٕٝ دستٍبٜ اٚرٚفّٛٔتز٢ ٕٞٝ پزسُٙ اتبق را تزن وزد٘ذ تب 

ب٥ٕبر بذٖٚ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ استزس ٚ بب رػب٤  حز٤ٓ خصٛص٣ ادرار وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ اس 

ب٥ٕبراٖ خٛاستٝ ضذ وٝ ٍٞٙبْ ادرار وزدٖ اس افشا٤ص فطبر ضىٓ )ٔب٘ٛر ٚاِسبِٛا( 

ٙذ. بؼذ اس ٞز ٘ٛب  ادرار وزدٖ، بلافبصّٝ ببل٥ٕب٘ذٜ خٟ  تخ٥ّٝ ادرار خٛددار٢ وٙ

حذاوثز در فبصّٝ سٔب٣٘ سٝ دل٥مٝ بؼذ اس ادرار وزدٖ تٛسط سٌٛ٘ٛزاف٣  ٢ادرار

بٛد خٛاستٝ ضذ  cc 200ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ضذ. اس افزاد٢ وٝ حدٓ ادرار٢ آٟ٘ب وٕتز اس 

ٚرٚفّٛٔتز٢ لزار وٝ دٚببرٜ ٔثب٘ٝ خٛد را بب خٛردٖ ٔب٤ؼبت پز وٙٙذ ٚ ٔدذداً تح  ا

ادرار در ٔثب٘ٝ خٛد  cc200ٌزفتٙذ. چٙب٘چٝ ب٥ٕبراٖ لبدر بٝ ٍٟ٘ذار٢ ب٥ص اس 

٘بٛد٘ذ، اس ٔطبِؼٝ خبرج ضذ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ب٥ٕبراٖ بز اسبس تطخ٥ص بب٣ٙ٥ِ بٝ پٙح 

دستٝ ٔثب٘ٝ ٘ٛرٚص٥٘ه، ب٣ اخت٥بر٢ ادرار٢، ت٣ٍٙ ٔدزا، اختلاَ ػّٕىزد ادرار ٚ 

س٥ٓ ضذ٘ذ ٚ تبث٥ز پٛس٤طٗ بز پبرأتزٞب٢ بشر٣ٌ خٛش خ٥ٓ پزٚستبت تم

اٚرٚفّٛٔتز٢ بٝ تفى٥ه ب٥ٕبر٢ ٥٘ش ٔٛرد بزرس٣ لزار ٌزف . پبرأتزٞب٢ 

، Ellipseاٚرٚفّٛٔتز٢ بزا٢ ٞز ب٥ٕبر در پٛس٤طٗ ٞب٢ ٔختّف تٛسط دستٍبٜ 

ANBROMEDA  ثب  ضذ. در دستٍبٜ سزػ  خز٤بٖ بٝ صٛرت اِىتز٥٘ٚى٣

ظزف ٚ بز ر٢ٚ ٤ه ٚس٥ّٝ ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ وٝ بٝ  ثب  ٣ٔ ضٛد. ب٥ٕبر بٝ داخُ ٤ه

٤ه تزا٘س د٤ٛٔز ٔتصُ اس ، ادرار ٣ٔ وٙذ. ٚسٖ بٝ حدٓ تبذ٤ُ ضذٜ ٚ بز حسب 

٣ّ٥ٔ ٥ِتز بز ثب٥٘ٝ بز ر٢ٚ ٤ه چبرت ثب  ٣ٔ ضٛد. ضىُ وُ ٔٙح٣ٙ خز٤بٖ، 

 (. 6٘بٞٙدبر٣٤ ٞب٢ وٝ حذس سدٜ ٘طذٜ را آضىبر ٣ٔ وٙذ )

ٛرد استفبدٜ در تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ پبرأتزٞب٢ آٔبر٢ ٔ  خٟ  تؼ٥٥ٗ ٘ٛع آسٖٔٛ

-اٚرٚفّٛٔتز٢ ب٥ٕبراٖ ٚ بزرس٣ ٘زٔبَ بٛدٖ پبرأتزٞب اس آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف

اس٥ٕز٘ٛف ٘طبٖ داد وٝ -اس٥ٕز٘ٛف استفبدٜ ٌزد٤ذ. ٘تب٤ح آسٖٔٛ وٌِٕٛٛزٚف

پبرأتزٞب٢ حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار ٚ ٔتٛسط سزػ  خز٤بٖ ادرار دارا٢ تٛس٤غ 

ببضٙذ بٙببزا٤ٗ در تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ اطلاػبت ٔزبٛط بٝ ا٤ٗ پبرأتزٞب اس  ٘زٔبَ ٣ٔ

سٚخ٣ استفبدٜ ضذ.  Studentٞب٢ ٔىزر ٚ آسٖٔٛ  آ٘ب٥ِش ٚار٤ب٘س در ا٘ذاسٜ 

ٞب٢ ٔزبٛط بٝ پبرأتزٞب٢ تبخ٥ز  ٕٞچ٥ٙٗ بب تٛخٝ بٝ ػذْ اثببت ٘زٔبَ بٛدٖ دادٜ

ز٤ذٔٗ ٚ ٤ّٚىبوسٖٛ بزا٢ در ضزٚع ادرار وزدٖ ٚ ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ اس آسٖٔٛ ف

 ٔؼ٣ٙ دار در ٘ظز ٌزفتٝ ضذ.  >05/0pتدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ اطلاػبت استفبدٜ ضذ ٚ 

 

 

 يافتٍ َا
ب٥ٕبر  19 %( ٔزد ٚ 8/69ب٥ٕبر ) 44ب٥ٕبر ٔٛرد بزرس٣  63اس ٔدٕٛع 

سبَ بب  60سبَ ٚ حذاوثز  18افزاد ٔٛرد ٔطبِؼٝ دارا٢ حذالُ %( سٖ بٛد٘ذ. 2/30)

سبَ بٛد٘ذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٗ ب٥ٕبراٖ ٔزد  24/43±٥ٔ94/11ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 

سبَ بٛد وٝ  53/40±91/9سبَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٗ ب٥ٕبراٖ سٖ  60/12±41/44

 تفبٚت آٔبر٢ ٔؼ٣ٙ دار٢ ٘ذاض .

حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار در ٔزداٖ در پٛس٤طٗ چٕببتٕٝ، ٘طستٝ ٚ ا٤ستبدٜ 

 ٘طستٝ ٚ در س٘بٖ در چٕببتٕٝ 47/6±55/15ٚ ،08/8±67/17، 28/8±64/16

بٛد. تٟٙب ٔزداٖ در حبِ  ا٤ستبدٜ وٕتز اس دٚ حبِ   68/3±41/14 ٚ 9/5±72/15

. در ٔٛرد حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار، در ٞز سٝ پٛس٤طٗ در (>018/0p) د٤ٍز بٛد

ب٥ٕبراٖ اختلاَ ػّٕىزد ادرار٢ حذاوثز ٚ در ت٣ٍٙ ٔدزا وٕتز٤ٗ ٔمذار را داض . 

سزػ  خز٤بٖ ادرار در ب٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔختّف  بز حذاوثز  چٕببتٕٝرابطٝ ٢ پٛس٤طٗ 

(. 1ٔؼ٣ٙ دار ٘بٛد در حب٣ِ وٝ در دٚ پٛس٤طٗ د٤ٍز ٔؼ٣ٙ دار ٌشارش ضذ )خذَٚ 

 ا٤ستبدٜٔتٛسط سزػ  خز٤بٖ ادرار٢ در ٔزداٖ در حبِ  چٕببتٕٝ، ٘طستٝ ٚ 

بٛد. س٘بٖ در چٕببتٕٝ ٚ ٘طستٝ  50/4±02/9 ،06/4±68/8 ،01/4±65/8

د. پٛس٤طٗ در دٚ خٙس بز ٔتٛسط سزػ  تبث٥ز٢ بٛ 31/1±98/6 ،56/3±8

در س٘بٖ  77/14±75/15 ٘ذاض . تبخ٥ز ضزٚع ادرار در پٛس٤طٗ چٕببتٕٝ در ٔزداٖ

ٚ  14/14±40/20در س٘بٖ  62/12±69/13٘طستٝ در ٔزداٖ  ،04/12±29/11

بٛد. تٟٙب در س٘بٖ در پٛس٤طٗ چٕببتٕٝ بٝ طٛر  7/16±06/15 ا٤ستبدٜ در ٔزداٖ

در ٞز سٝ حبِ  تأخ٥ز ضزٚع ادرار  (.>008/0p) ٕتز اس ٘طستٝ بٛدٔؼ٣ٙ دار٢ و

ب٥طتز٤ٗ ٚ در ٔٛرد ب٥ٕبراٖ ٔثب٘ٝ  بب بشر٣ٌ خٛش خ٥ٓ پزٚستبتوزدٖ در ب٥ٕبراٖ 

٘ٛرٚص٥٘ه وٕتز٤ٗ ٔمذار را داض  ٚ پٛس٤طٗ ٞب٢ ٔختّف ارتببط ٔؼٙبدار٢ بب تأخ٥ز 

 ٚضؼ٥  چٕببتٕٝ، داٖ در(. ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار در ٔز2ضزٚع ادرار ٘ذاضتٙذ )خذَٚ 

ٚ در س٘بٖ 02/71±10/112 ٚ 60/59±49/102 ،63/60±71/95٘طستٝ ٚ ا٤ستبدٜ ،
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بٛد، وٝ تٟٙب در ٔزداٖ در  87/56±05/91ٚ 60/75±80/89در چٕببتٕٝ ٚ ٘طستٝ 

 (.>001/0p) ا٤ستبدٜ بٝ طٛر لببُ ٔلاحظٝ ا٢ اس دٚ پٛس٤طٗ د٤ٍز ب٥طتز بٛد

ٚ ٘طستٝ در ب٥ٕبراٖ ت٣ٍٙ  چٕببتٕٝس٤طٗ ٞب٢  ٕٞچ٥ٙٗ ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ در پٛ

ٔدزا حذاوثز ٚ در ٔثب٘ٝ ٘ٛرٚص٥٘ه حذالُ ٌشارش ضذ. در ػ٥ٗ حبَ تبث٥ز پٛس٤طٗ 

 (. 3بز ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ در ب٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔختّف ٔؼ٣ٙ دار ٘بٛد )خذَٚ 

 حدٓ ادرار تخ٥ّٝ ضذٜ در ٔزداٖ در پٛس٤طٗ چٕببتٕٝ، ٘طستٝ ٚ ا٤ستبدٜ

ٚ س٘بٖ در چٕببتٕٝ  125/324/30/354/63± ،139±30/354 ،43/148±84/369

ٌشارش ضذ. در ٞز دٚ خٙس پٛس٤طٗ بز  11/346±28/28 ،360±146ٚ ٘طستٝ 

  چٕببتٕٝا٤ٗ پبرأتز تبث٥ز٢ ٘ذاض . در ٔٛرد حدٓ تخ٥ّٝ ضذٜ ادرار تٟٙب پٛس٤طٗ 

دٓ ٚ در ب٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔختّف تأث٥ز داض  ٚ در اختلاَ ػّٕىزد ادرار٢، ب٥طتز٤ٗ ح

 (.4در ٔثب٘ٝ ٘ٛرٚص٥٘ه وٕتز٤ٗ ٔمذار د٤ذٜ ضذ )خذَٚ 

 

 بیماران  . تًسيع پارامتز حذاکثز سزعت جزيان ادرار1جذيل 

 شزکت کىىذٌ در مطالعٍ بٍ تفكیك پًسيشه ادرار کزدن

 حذاکثز سزعت جزيان ادرار

 يضعیت ادرار
Mean±SD )ٍمیاوٍ )دامى Pvalue 

 مزدان

 75/14±40/31 64/16±28/8 چٕببتٕٝ سدٜ

 20/15±00/29 67/17±08/8 ٘طستٝ 018/0*

 80/16±80/26 55/15±47/6 ا٤ستبدٜ

 سوان
 00/16±20/20 72/15±91/5 چٕببتٕٝ سدٜ

291/0 
 20/13±50/14 41/14±68/3 ٘طستٝ

* 05/0p< 

 

شزکت کىىذٌ در بیماران تأخیز شزيع ادرار . تًسيع پارامتز 2جذيل 

 سيشه ادرار کزدنبٍ تفكیك پً مطالعٍ

  تأخیز شزيع ادرار کزدن

 يضعیت ادرار
Mean±SD )ٍمیاوٍ )دامى Pvalue 

 مزدان

 00/11±30/77 77/14±75/15 چٕببتٕٝ سدٜ

 20/8±40/68 62/12±69/13 ٘طستٝ 06/0

 85/12±10/62 70/16±06/15 ا٤ستبدٜ

 سوان
 90/6±70/40 29/11±04/12 چٕببتٕٝ سدٜ

*008/0 
 40/7±00/69 14/14±40/20 ٘طستٝ

 05/0p<  

 

شزکت کىىذٌ در  بیماران . تًسيع پارامتز باقیماوذٌ ادراری3جذيل 

 بٍ تفكیك پًسيشه ادرار کزدن مطالعٍ

  باقیماوذٌ ادراری      

 يضعیت ادرار
Mean±SD )ٍمیاوٍ )دامى Pvalue 

 مزدان

 15/16±00/414 63/60±71/95 چٕببتٕٝ سدٜ

 75/16±00/483 60/59±102 ٘طستٝ ≤0001

 50/27±00/525 02/71±10/112 ا٤ستبدٜ

 سوان
 00/30±00/260 60/75±80/89 چٕببتٕٝ سدٜ

809/0 
 50/14±00/298 87/56±05/91 ٘طستٝ

 05/0p<  

شزکت کىىذٌ  بیماران. تًسيع پارامتز حجم ادرار تخلیٍ شذٌ 4جذيل 

 در مطالعٍ بٍ تفكیك پًسيشه ادرار کزدن

 ادرار حجم 

 يضعیت ادرار
Mean±SD )ٍمیاوٍ )دامى Pvalue 

 مزدان

 چٕببتٕٝ سدٜ  

 ٘طستٝ   

 ا٤ستبدٜ   

 

43/148±84/369 

2/139±30/354 

63/135±36/324 

 

554±50/281 

512±00/305 

500±00/265 

222/0 

 سوان

 چٕببتٕٝ سدٜ  

 ٘طستٝ  

 

27/146±360 

28/77±11/346 

 

00/437±00/342 

00/342±00/317 

494/0 

 05/0p< 

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

٘تب٤ح ٔطبِؼٝ حبضز ٘طبٖ داد وٝ حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار ٚ ببل٥ٕب٘ذٜ 

ادرار٢ تٟٙب در ٔزداٖ در حبِ  ا٤ستبدٜ وٕتز اس دٚ حبِ  ٘طستٝ ٚ چٕببتٕٝ سدٖ 

ع ادرار تٟٙب در س٘بٖ در پٛس٤طٗ چٕببتٕٝ بٝ طٛر ٔؼ٣ٙ دار٢ وٕتز اس . تبخ٥ز ضزٚ

اس ٘طستٝ بٛد. در ٞز دٚ خٙس پٛس٤طٗ ادرار بز حدٓ ادرار تخ٥ّٝ ضذٜ ٚ ٥٘ش 

 ب٥ٕبر بب ر٘ح س٣ٙ  63ٔتٛسط سزػ  ادرار تبث٥ز٢ ٘ذاض . در ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ٔب 

ٗ س٣ٙ ب٥ٕبر سٖ ضزو  داضتٙذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ 19ٔزد ٚ  44سبَ ضبُٔ  60-18

ب٥ٕبراٖ سٖ ٚ ٔزد اس ِحبظ آٔبر٢ تفبٚت چطٓ ٥ٌز٢ ٘ذاض . ٔزداٖ در سٝ 

 )تٛاِ  ا٤زا٣٘( ٚ س٘بٖ در دٚ پٛس٤طٗ ٘طستٝ ٚ  چٕببتٕٝپٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ، ٘طستٝ ٚ 

 ادرار وزد٘ذ.  چٕببتٕٝ

ٔزد بب ب٥ٕبر٢  17(، 7ٚ ٕٞىبراٖ )  Agarwalبٝ طٛر ٔطببٝ در ٔطبِؼٝ

ٔزد بب  10( 8ٚ ٕٞىبراٖ ) Aghamirٔطبِؼٝٚ بشر٣ٌ خٛش خ٥ٓ پزٚستبت 

ٔزد سبِٓ در سٝ پٛس٤طٗ ادرار وزد٘ذ. أب  10ٚ  بشر٣ٌ خٛش خ٥ٓ پزٚستبت ب٥ٕبر٢

بشر٣ٌ خٛش خ٥ٓ ٔزد بب ب٥ٕبر٢  44(، 9ٚ ٕٞىبراٖ ) Unsalدر ٔطبِؼٝ 

 100(، 3)ٚ ٕٞىبراٖ   EL-Bahnasawy (2 ٚ )Salemدر ٔطبِؼٝ ،پزٚستبت

، تٟٙب در دٚ پٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ ٚ ٘طستٝ ادرار ٥ٓ پزٚستبتبشر٣ٌ خٛش خبب ب٥ٕبر 

در آٟ٘ب ٔٛرد بزرس٣ لزار ٍ٘زف . در ٥ٞچىذاْ اس ا٤ٗ چٕببتٕٝ وزد٘ذ ٚ پٛس٤طٗ 

ٔطبِؼبت تبث٥ز پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ در پبرأتزٞب٢ اٚرٚفّٛٔتز٢ ٚ ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ 

ٍ٘زفتٝ اس . در ٔطبِؼٝ در س٘بٖ بب ب٥ٕبر٢ ػلائٓ ادرار٢ تحتب٣٘، ٔٛرد بزرس٣ لزار 

ٔب حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار٢ در پٛس٤طٗ ا٤زا٣٘ ٚ ٘طستٝ ٔطببٝ، أب ٘سب  بٝ 

پٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ ب٥طتز ٚ اختلاف ٔؼ٣ٙ دار٢ داض . ٕٞچ٥ٙٗ ارتببط ب٥ٗ حذاوثز 

 سزػ  خز٤بٖ ادرار٢ ٚ ٘ٛع ب٥ٕبر٢ ٔؼ٣ٙ دار ٌزد٤ذ. 

ٚ   Qmax( 2اٖ )ٚ ٕٞىبر EL-Bahnasawyبٝ طٛر ٔطببٝ در ٔطبِؼٝ 

دار٢ داض ، وٝ در حبِ  ٘طستٝ ب٥طتز اس ا٤ستبدٜ بٛد. ٣ پٛس٤طٗ، ارتببط ٔؼٙ

ٚ ا٤ستبدٜ چٕببتٕٝ ( وٝ دٚ پٛس٤طٗ 10ٚ ٕٞىبراٖ ) Amjadiٕٞچ٥ٙٗ در ٔطبِؼٝ 

بٝ طٛر ٔؼ٣ٙ دار٢ ب٥طتز اس چٕببتٕٝ در پٛس٤طٗ   Qmaxرا ٔٛرد بزرس٣ لزار داد،

ٚ  Salem(، 7ٚ ٕٞىبراٖ )  Agarwalِؼبتحبِ  ا٤ستبدٜ بٛد. أب در ٔطب

( اختلاف ٔؼ٣ٙ دار٢ ٚخٛد ٘ذاض ، وٝ 8ٚ ٕٞىبراٖ ) Aghamir( ٚ 3ٕٞىبراٖ )

احتٕبلا بٝ ػّ  تؼذاد وٓ ب٥ٕبراٖ ٔٛرد ٔطبِؼٝ آٟ٘ب بٛدٜ اس . در ٔطبِؼٝ ٔب ٥٘ش در 

ٚ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ ارتببط ٔؼ٣ٙ دار٢ ٚخٛد ٘ذاض . در   Qmaxس٘بٖ ب٥ٗ
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 1393 ٔزداد/  8/ ضٕبرٜ ضب٘شدٞٓ، دٚرٜ بببُ ٔدّٝ دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣                                                                                                                                            01  

 ٚ ٕٞىبراٖ وب٥ٔبر تٛو٣ّ طبس٣؛ تأث٥ز ٘حٜٛ ادرار وزدٖ بز پبرأتزٞب٢ اٚرٚفّٛٔتز٢ در ب٥ٕبراٖ 

 

ٔب در ٞز دٚ خٙس ب٥ٗ ٔتٛسط خز٤بٖ ادرار٢ ٚ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ رابطٝ ٔطبِؼٝ 

( بٝ طٛر ٔطببٝ در p:0/189(، س٘بٖ )p:0/768ٔؼ٣ٙ دار٢ ٤بف  ٘طذ؛ ٔزداٖ )

( ٥٘ش ب٥ٗ ا٤ٗ دٚ 7ٚ ٕٞىبراٖ )  Agarwal( ٚ 9ٚ ٕٞىبراٖ ) Unsalٔطبِؼٝ 

( 10)ٚ ٕٞىبراٖ  Amjadiٔتغ٥ز ارتببط ٔؼ٣ٙ دار٢ ٚخٛد ٘ذاض . أب در ٔطبِؼٝ 

رابطٝ ب٥ٗ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ ٚ  ٔتٛسط سزػ  خز٤بٖ ادرار ٔؼ٣ٙ دار ٌشارش 

در ٔطبِؼٝ ٔب در ب٥ٗ ٔزداٖ حبِ  ادرار وزدٖ بزتبخ٥ز ضزٚع ادرار، تبث٥ز لببُ  ضذ.

بٝ طٛر ٔؼ٣ٙ دار٢ در پٛس٤طٗ  تٛخ٣ٟ ٘ذاض . أب در س٘بٖ تأخ٥ز ضزٚع ادرار 

( 8ٚ ٕٞىبراٖ ) Aghamir. در ٔطبِؼٝ (=008/0p) وٕتز اس ٘طستٝ بٛدچٕببتٕٝ 

، ٘سب  بٝ دٚ پٛس٤طٗ چٕببتٕٝدر پٛس٤طٗ  ٥٘ش در ب٥ٗ ٔزداٖ تأخ٥ز ضزٚع ادرار

 د٤ٍز وبٞص چطٓ ٥ٌز٢ داض .

در ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ بٝ طٛر لببُ ٔلاحظٝ ا٢ در حبِ  ا٤ستبدٜ 

ٚ ٘طستٝ بب ٤ىذ٤ٍز   ٕببتٕٝچ ٘سب  بٝ دٚ حبِ  د٤ٍز ب٥طتز بٛد، أب دٚ پٛس٤طٗ

ٚ ٕٞىبراٖ  Aghamir(، 10ٚ ٕٞىبراٖ ) Amjadiٔطببٝ بٛد٘ذ. در ٔطبِؼبت 

(8 ٚ )EL-Bahanasawy ( ٖ٥٘ش ٔطببٝ ٔطبِؼٝ ٔب ببل٥ٕب٘ذٜ 2ٚ ٕٞىبرا )

ادرار٢ در پٛس٤طٗ ا٤ستبدٜ بٝ طٛر لببُ ٔلاحظٝ ا٢ ٘سب  بٝ حبلات د٤ٍز ب٥طتز 

( ارتببط٣ 7ٚ ٕٞىبراٖ )  Agarwal( 9ٚىبراٖ )ٚ ٕٞ Unsalبٛد. أب در ٔطبِؼٝ 

در ٔطبِؼٝ ٔب ٥٘ش در س٘بٖ  ب٥ٗ پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ ٚ ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ وطف ٘طذ.

پٛس٤طٗ بز ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ تبث٥ز٢ ٘ذاض . در ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ب٥ٗ حدٓ ادرار تخ٥ّٝ 

 اٖضذٜ ٚ حبلات ادرار وزدٖ در ٞز دٚ خٙس تبث٥ز چطٓ ٥ٌز٢ د٤ذٜ ٘طذ؛ ٔزد

(223/0p=)ٖس٘ب ، (494/0p=) در ٔطبِؼبت . Unsal( ٖ9ٚ ٕٞىبرا) ٚ 

Agarwal ( ٖ٥٘ش ٕٞب٘ٙذ ٔطبِؼٝ ٔب ب٥ٗ ا٤ٗ دٚ ٔتغ٥ز تفبٚت چطٓ 7ٚ ٕٞىبرا )

 ٥ٌز٢ ٔطبٞذٜ ٘طذ.

در ٔطبِؼٝ ٔب ٕٞچ٥ٙٗ بزرس٣ ٞب٣٤ در رابطٝ بب تبث٥ز پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بز 

ٔختّف ا٘دبْ ضذ وٝ تبوٖٙٛ ٔطببٝ آٖ  پبرأتزٞب٢ اٚرٚفّٛٔتز٢ در ب٥ٕبر٢ ٞب٢

بزرس٣ ٘طذٜ اس . در ٔٛرد حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار، در ٞز سٝ پٛس٤طٗ در 

ب٥ٕبراٖ اختلاَ ػّٕىزد ادرار٢ حذاوثز ٚ در ت٣ٍٙ ٔدزا وٕتز٤ٗ ٔمذار را داض . 

بز حذاوثز سزػ  خز٤بٖ ادرار در ب٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔختّف چٕببتٕٝ رابطٝ پٛس٤طٗ 

د در حب٣ِ وٝ در دٚ پٛس٤طٗ د٤ٍز ٔؼ٣ٙ دار بٛد. در ٞز سٝ حبِ  ادرار ٔؼ٣ٙ دار ٘بٛ

ب٥طتز٤ٗ  بب بشر٣ٌ خٛش خ٥ٓ پزٚستبتوزدٖ تأخ٥ز ضزٚع ادرار وزدٖ در ب٥ٕبراٖ 

ٚ در ٔٛرد ب٥ٕبراٖ ٔثب٘ٝ ٘ٛرٚص٥٘ه وٕتز٤ٗ ٔمذار را داض  ٚ پٛس٤طٗ ٞب٢ ٔختّف 

بل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ در پٛس٤طٗ ٞب٢  ارتببط ٔؼ٣ٙ دار٢ بب تأخ٥ز ضزٚع ادرار ٘ذاضتٙذ. ب

 ٚ ٘طستٝ در ب٥ٕبراٖ ت٣ٍٙ ٔدزا حذاوثز ٚ در ٔثب٘ٝ ٘ٛرٚص٥٘ه حذالُ ضذ. چٕببتٕٝ

در ػ٥ٗ حبَ تبث٥ز پٛس٤طٗ بز ببل٥ٕب٘ذٜ ادرار٢ در ب٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔختّف ٔؼ٣ٙ دار 

در ب٥ٕبر٢ ٞب٢ ٔختّف  چٕببتٕٝ٘بٛد. در ٔٛرد حدٓ تخ٥ّٝ ضذٜ ادرار تٟٙب پٛس٤طٗ 

ز داض  ٚ در اختلاَ ػّٕىزد ادرار٢، ب٥طتز٤ٗ حدٓ ٚ در ٔثب٘ٝ ٘ٛرٚص٥٘ه تبث٥

 وٕتز٤ٗ ٔمذار د٤ذٜ ضذ. 

در ٔدٕٛع پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بز ببل٥ٕب٘ذٜ ٚ حذاوثز سزػ  ادرار 

(Qmax در ٔزداٖ ٚ تبخ٥ز ضزٚع ادرار در س٘بٖ تبث٥ز دارد ٣ِٚ بز بم٥ٝ پبرأتزٞب٢ )

، بٟتز٤ٗ بز اسبس ػبدات ب٥ٕبراٖ ا٤زا٣٘ .اٚرٚفّٛٔتز٢ اثز چطٓ ٥ٌز٢ ٘ذارد

پٛس٤طٗ ادرار وزدٖ بزا٢ تخ٥ّٝ وبُٔ ٔثب٘ٝ در ب٥ٕبراٖ بب ػلا٤ٓ ٔدبر٢ ادرا٢ 

ٚ ت٣ٍٙ ٔدزا  پٛس٤طٗ بشر٣ٌ خٛش خ٥ٓ پزٚستبت تحتب٣٘ بب ظٗ بب٣ٙ٥ِ ب٥طتز 

 ٘طستٝ ٚ چٕببتٕٝ ٣ٔ ببضذ. 

 

 

 تقذيز ي تشكز
ٝ دا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضى٣ ٔطٟذ ب بذ٤ٙٛس٥ّٝ اس ٔؼبٚ٘  تحم٥مبت ٚ فٙبٚر٢

ىٝ بب ٔب ٕٞىبر٢ داضتٝ ا٘ذ، ٥ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اس و٥ّٝ ب٥ٕبرا٘د٥ُِ حٕب٤  ٔب٣ِ اس تحم٥ك 

تطىز ٚ لذردا٣٘ ٣ٔ ٌزدد.
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Uroflowmetry is a non-invasive, fast and suitable procedure for screening of 

voiding dysfunction and bladder function. Since position of voiding affect uroflowmetry parameters, so the aim of this 

study was to detect the best of voiding position to decrease of bladder pressure in patients with lower urinary tract 

signs. 

METHODS: In this cross-sectional study, 63 patients (range 18-60 years) with lower urinary tract signs consist of 

frequency, urgency, hesitancy and nocturia included 44 man and 19 women were enrolled. Patients with urinary 

infection and patients who could not void in any positions were excluded in this study. Uroflowmetry study was done 

for each subject in comparison with urinary normal curve in three positions: crouching, sitting and standing for men 

and two positions: crouching and sitting for women and then compared.  

FINDINGS: The mean Qmax just in standing position (15.55±6.47) for men was lower than crouching position 

(16.64±8.28) and sitting position (17.67± 8.08) (p<0.018).The mean hesitancy just in women in crouching was less 

than sitting position (14.41±3.68 vs. 15.72±5.9) (p<0.008). Voiding residue just in standing position for men was 

significantly higher than two other positions (p<0.001). In two genders, voided volume and mean Qmax did not seem 

to be affected by voiding position.  

CONCLUSION: The results of this study showed that the best voiding position in patients with lower urinary tract and 

urethra stenosis were sitting and crouching positions. 

 

KEY WORDS: Uroflowmetry, Voiding position, Post voiding residue. 
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