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 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل ،هشوض تحم٘مبت ػَاهل اجتوبػٖ هَثش ثش ػلاهت -1
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 24/2/93، پذیزػ: 15/10/92، اصلاح: 18/8/92 دریبفت:

 

 خلاصٍ
بٕ للجاٖ  چبلٖ ٗه فبوتَس خؽش ثشإ ث٘وابسٕ ّا   دس حبل افضاٗؾ اػت.آًْب ً٘ض  پَوٖ اػتخَاى ٍ چبلٖ هـىل ثضسي جْبًٖ هحؼَة هٖ ؿًَذ وِ ؿَ٘ع عببقٍ ي َذف:

ٗي هؽبلؼِ ثب ّذف ثشسػاٖ ّوجؼاتگٖ ثا٘ي ؿابخ      ا ػشٍلٖ ٍ هتبثَل٘ه هحؼَة هٖ ؿَد ثب اٗي ٍجَد گفتِ هٖ ؿَد وِ ثش سٍٕ اص دػت سفتي اػتخَاى اثش حفبظتٖ داسد.

 تَدُ ثذًٖ ٍ تشاون هَاد هؼذًٖ اػتخَاى دس ػبلوٌذاى اًجبم ؿذُ اػت.

AHAPح ثشسػٖ ٍظؼ٘ت ػلاهت ػبلوٌذاى ؿْش اه٘شولا )اٗي هؽبلؼِ همؽؼٖ لؼوتٖ اص ؼش :مًاد ي ريشُب
ػبل ٍ هؼي تاش اًجابم    60فشد  1000هٖ ثبؿذ وِ ثش سٍٕ (*

 ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي ٍ ؿبخ  تَدُ ثذًٖ هحبػجِ ٍ ؿذُ اػت. اؼلاػبت دهَگشاف٘ه تَػػ پشػـٌبهِ جوغ آٍسٕ گشدٗذ. ٍصى، لذ، دٍس ووش ٍ دٍس ثبػي اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ.

 .ٖ اػتخَاى ثب سٍؽ جزة ػٌجٖ اؿؼِ اٗىغ ثب اًشطٕ هعبػف دس هْشُ ّبٕ ووشٕ ٍ گشدى اػتخَاى فوَس اًذاصُ گ٘شٕ ؿذهؼذً تشاون 

ٍ  (90/0±1/0%( صى ثَدًذ. ه٘بًگ٘ي تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ّش دٍ ًبحِ٘ فوَس )6/44ًفش ) 446%( اص افشاد ؿشوت وٌٌذُ، هشد ٍ 4/55ًفش ) 554دس هؽبلؼِ حبظش  :یبفتٍ َب

(. ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى ّوجؼتگٖ هثجتٖ داؿتِ اػت p;001/0( ثَد )79/0±1/0دس همبثل  80/0±1/0( دس هشداى ث٘ـتش اص صًبى )94/0±2/0ووشٕ )

(001/0;pٖوِ دس ّش دٍ جٌغ اٗي ّوجؼتگ )، َٕثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى گشدى فوَس ل ( 001/0تش ثَدُ اػت;p).  ث٘ي چبلٖ هشوضٕ ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس هشداى

 ٍ p;001/0ثؽَس ولٖ لَٕ تشٗي ّوجؼتگٖ تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس گشدى فوَس ثب ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ) .(p;000/0دس ّش دٍ ًبحِ٘ ّوجؼتگٖ هثجتٖ ٍجَد داؿت )

38/0;r( ٕدس هْشُ ّبٕ ووشٕ ثب چبلٖ هشوض ٍ )001/0;p  ٍ21/0;rػَ٘ى ًـبى داد وِ ثب وٌتشل فبوتَسّبٕ ػي، ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي ٍ دٍس ( ثَدُ اػت. آًبل٘ض سگش

 اثش ؿبخ  تَدُ ثذًٖ تَػػ فبوتَسّبٕ فَق پَؿ٘ذُ هٖ ؿَد.ّبٕ ووشٕ  هَثش اػت اهب دس هْشُووش، ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ّوچٌبى دس تؼ٘٘ي تشاون هؼذًٖ اػتخَاى گشدى فوَس 

جْت پ٘ـگ٘شٕ اص وبّؾ تَدُ هؼذًٖ اػتخَاى دس ػتخَاى دس افشاد لاغش ًؼجت ثِ افشاد داسإ ٍصى ًشهبل ٍ اظبفِ ٍصى، ثب تَجِ ثِ ؿَ٘ع ثبلإ پَوٖ ا وتیجٍ گیزی:

 ػبلوٌذاى، داؿتي ٍصى ًشهبل تَصِ٘ هٖ ؿَد.

 تزاکم معذوی اعتخًان، شبخص تًدٌ بذوی، عبلمىذان. ياصٌ َبی کلیذی:   

                                                           
  هٖ ثبؿذ. ثبثل داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ 9134113ؼشح تحم٘مبتٖ ثِ ؿوبسُ پبٗبى ًبهِ ػحش جوبلٖ داًـجَ پضؿىٖ ٍ اٗي همبلِ حبصل 
 پشٍٗي ػجبدٕ هؼئَل همبلِ: *

 e-mail:psajadi@yahoo.com                                                                        0111-219056 تلفي:ثبثل،داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ، گشٍُ پضؿىٖ اجتوبػٖ، آدسع: 

 مقذمٍ 
ًٖ هحؼَة هٖ ؿًَذ وِ اػتخَاى ٍ چبلٖ هـىل ثضسي جْبپَوٖ 

تظبّشات ثبلٌٖ٘ اصلٖ آى ؿبهل ؿىؼتگٖ هْشُ  .ؿَ٘ػـبى دس حبل افضاٗؾ اػت

(. 1جبٖٗ اص اػىلت ثذى ه٘تَاًذ سخ دّذ ) ٍ لگي اػت، گشچِ ؿىؼتگٖ دس ّش

 ؿىؼتگٖ ّبٕ اػتئَپشٍت٘ه ًبتَاًٖ ّبٕ ثضسي ٍ دساص هذت ثشإ افشاد اٗجبد 

ٖ ؿَد ٍ ثبس هؼئَل٘ت ػٌگ٘ي ثشإ ذ وِ ػجت وبّؾ و٘ف٘ت صًذگٖ هٌهٖ وٌ

 ػَاهل هختلفٖ دس اٗجبد پَوٖ اػتخَاى دخبلت . ػ٘ؼتن ػلاهت وـَس هٖ ثبؿذ

 ػبثمِ فبه٘لٖ، ٗبئؼگٖ،  ،ثؼعٖ غ٘ش لبثل وٌتشل )ػي، جٌغ، ًضاد داسًذ وِ

 

ث٘وبسْٗبٕ هضهي( ٍ ثشخٖ لبثل وٌتشل )ٍسصؽ ًىشدى، ووجَد ولؼ٘ن دس ثشًبهِ 

(. چبلٖ 1، ػ٘گبس وـ٘ذى، الىل ٍ داسٍّب( هٖ ثبؿٌذ )Dي غزاٖٗ، ووجَد ٍٗتبه٘

فبوتَس خؽش ثشإ ث٘وبسٕ ّبٕ للجٖ ػشٍلٖ ٍ هتبثَل٘ه هحؼَة هٖ ؿَد ثب اٗي 

ٍجَد گفتِ هٖ ؿَد وِ ثش سٍٕ اص دػت سفتي اػتخَاى اثش حفبظتٖ داسد. هىبً٘ؼن 

ثِ ؼَس  .دل٘ك اٗي اثش ًبهـخ  اػت ّش چٌذ تَظ٘حبتٖ دس اٗي صهٌِ٘ ٍجَد داسد

 Body Mass Index)ولٖ پزٗشفتِ ؿذُ اػت وِ ؿبخ  تَدُ ثذًٖ 

(BMI)   ُثبلا ٗه ثبس هىبً٘ىٖ صٗبدٕ سا سٍٕ اػتخَاى تحو٘ل هٖ وٌذ ٍ تَد
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ػلاٍُ ثش اٗي آدٗپَػ٘ت ّب  .اػتخَاًٖ ثشإ تؽج٘ك ثب اٗي ثبس صٗبد افضاٗؾ هٖ ٗبثذ

ػتشٍطى ثِ ػٌَاى هْبس وٌٌذُ ا .هٌجغ هْن تَل٘ذ اػتشٍطى دس صًبى ٗبئؼِ هٖ ثبؿٌذ

ثِ ًظش هٖ سػذ  .ثبص جزة اػتخَاى تَػػ اػتئَولاػت ّب ؿٌبختِ ؿذُ اػت

افضاٗؾ ثبفت چشثٖ دس صًبى ٗبئؼِ ثِ دل٘ل افضاٗؾ تَل٘ذ اػتشٍطى ػجت ػشوَة 

(. چبلٖ ثب همبٍهت 2اػتئَولاػت ّب ٍ دس ًت٘جِ افضاٗؾ تَدُ اػتخَاًٖ هٖ ؿَد )

اػت وِ ثِ صَست افضاٗؾ ػؽح اًؼَل٘ي پلاػوب خَد سا ثِ اًؼَل٘ي ً٘ض هشتجػ 

ًـبى هٖ دّذ ٍ هٖ تَاًذ دس اثٌشهبل٘تٖ ّبٕ هتفبٍتٖ ؿبهل تَل٘ذ ث٘ؾ اص اًذاصُ 

آًذسٍطى ٍ اػتشٍطى اص تخوذاى ٍ وبّؾ تَل٘ذ گلَثَل٘ي ثبًذ ؿًَذُ ثب َّسهًَْبٕ 

ضاٗؾ ػؽح جٌؼٖ تَػػ وجذ هـبسوت داؿتِ ثبؿذ. اٗي تغ٘٘شات هٖ تَاًذ ػجت اف

َّسهَى ّبٕ جٌؼٖ ٍ دس ًت٘جِ افضاٗؾ تَدُ اػتخَاًٖ ثِ ٍاػؽِ وبّؾ فؼبل٘ت 

(. استجبغ 3اػتئَولاػت ٍ احتوبلا افضاٗؾ فؼبل٘ت اػتئَثلاػت ؿَد )

اپ٘ذهَ٘لَطٗىبل چبلٖ ٍ تَدُ اػتخَاًٖ هٖ تَاًذ تَػػ هىبً٘ؼن ّبٕ ثبلا تَظ٘ح 

تجبغ پ٘چ٘ذُ تشٕ سا ًـبى هٖ دّذ. دادُ ؿَد اهب آًبل٘ض ّب ٍ ثشسػٖ ّبٕ ث٘ـتش اس

پپت٘ذ تشؿح ؿذُ اص آدٗپَػ٘ت، وِ اؿتْب ٍ هصشف اًشطٕ سا  ،لپت٘ي ،ثشإ هثبل

(. هؽبلؼبت آصهبٗـگبّٖ 4تٌظ٘ن هٖ وٌذ، اثش پ٘چ٘ذُ إ سٍٕ اػتخَاى داسد )

ًـبى داد وِ لپت٘ي هؼتم٘وبً ػلَل ّبٕ ثٌ٘بدٕ هغض اػتخَاى اًؼبى سا ثِ ٍػ٘لِ 

 .ض ثِ اػتئَثلاػت ٍ هْبس توبٗض ثِ آدٗپَػ٘ت تحت تبث٘ش لشاس هٖ دّذافضاٗؾ توبٗ

ثب اٗي ٍجَد لپت٘ي هٖ تَاًذ ثِ ٍاػؽِ ػ٘ؼتن ػصجٖ ػوپبت٘ه ٍ سًٍَؿت تٌظ٘ن 

 (.5آهفتبه٘ي اػتخَاى ػبصٕ سا هْبس هٖ وٌذ ) –وٌٌذُ وَوبئ٘ي 

 BMI  ٍ (Boneهؽبلؼبت هختلفٖ دس ػؽح جْبى استجبغ ث٘ي 

Mineral Density) BMD وِ ًتبٗج اٗي هؽبلؼبت  ،سا ثشسػٖ وشدُ اًذ

اثش هثجت چبلٖ ثِ ٍػ٘لِ تفبٍت ّبٕ  ،دس هؽبلؼِ إ دس ثشصٗل .هتٌبلط ثَدُ اػت

گشدى فوَس ٍ تشٍوبًتش ث٘ي ّوِ گشٍُ ّبٕ  ،هْشُ ّبٕ ووشٕ DMBهؼٌٖ داس 

 سا ثِ ػٌَاى ٗه فبوتَس تؼ٘٘ي وٌٌذُ لَٕ DMB ،هختلف تبٗ٘ذ ؿذ. اٗي هؽبلؼِ

DMB دس حبلٖ وِ هذت صهبى گزؿتِ اص  ،دس گشدى فوَس ٍ تشٍوبًتش ًـبى داد

دس ػتَى فمشات ًـبى دادُ ؿذ  DMBٗبئؼگٖ ٗه فبوتَس تؼ٘٘ي وٌٌذُ لَٕ 

چبلٖ ثِ ػٌَاى ٗه فبوتَس هحبفظت وٌٌذُ  ،(. ّوچٌ٘ي دس هؽبلؼِ إ دس لؽش6)

اسدى استجبغ هثجت  دس هؽبلؼِ دٗگش دس .(7دس ثشاثش پَوٖ اػتخَاى ؿٌبختِ ؿذ )

(. 8هْشُ ّبٕ ووشٕ ٍ ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ٍجَد داؿت ) BMDهؼٌٖ داسٕ ث٘ي 

ثشإ هثبل دس   .تبٗ٘ذ ًـذ DMB  ٍDMB دس ثشخٖ هؽبلؼبت استجبغ ث٘ي اهب

هؽبلؼِ إ وِ دس ٗىٖ اص آػبٗـگبُ ّبٕ ػبلوٌذاى ه٘بهٖ اًجبم ؿذ، هشداًٖ وِ 

ذ ؿبًغ ثبلاٖٗ ثشإ اػتئَپشٍص ٍ اظبفِ ٍصى داؿتٌذ ٍ آًْبٖٗ وِ چبق ثَدً

هفصل لگي ٍ  DMBث٘ي  ،(. ّوچٌ٘ي دس هؽبلؼِ إ دس ٌّذ9اػتئَپٌٖ داؿتٌذ )

DMB  دس صًبى ٗبئؼِ استجبغ هثجت هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داؿت ٍلٖ ث٘يDMB 

(. ثب تَجِ ثِ ًتبٗج 10ّ٘چ استجبؼٖ ٍجَد ًذاؿت ) DMBػتَى هْشُ ووشٕ ثب 

هؽبلؼِ حبظش ثشسػٖ استجبغ ث٘ي ؿبخ  تَدُ ثذًٖ هتفبٍت اٗي هؽبلؼبت، ّذف اص 

 ٍ تشاون هَاد هؼذًٖ اػتخَاى دس ػبلوٌذاى ؿْش اه٘شولا هٖ ثبؿذ.

 

 

 مًاد ي ريشُب
( هٖ ثبؿذ وِ HAHAاٗي هؽبلؼِ همؽؼٖ ثخـٖ اص ٗه هؽبلؼِ وََّست )

ػبل ٍ ثبلاتش ؿْش اه٘شولا ٍالغ دس ؿوبل  60ثش سٍٕ ولِ٘ افشاد  1390اص ػبل 

ًفش دس اٗي ؼشح جبهغ ؿشوت داؿتٌذ وِ اص  1616(. 11دس حبل اًجبم اػت )اٗشاى 

ًفش ثذل٘ل داؿتي اػىي اػتخَاى ٍ وبهل ثَدى اؼلاػبت، ٍاجذ  1000اٗي تؼذاد 

ؿشاٗػ ٍسٍد ثِ هؽبلؼِ  حبظش ثَدًذ. اؼلاػبت دهَگشاف٘ه )ػي، جٌغ( افشاد ثجت 

ثِ و٘لَ گشم( تَػػ تشاصٍٕ ؿذ. لذ )ثِ ػبًتٖ هتش( تَػػ لذػٌج اٗؼتبدُ ٍ ٍصى )

ثب حذالل لجبع ٍ ثذٍى وفؾ اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ. ؿبخ  تَدُ ثذًٖ   secaدٗج٘تبل

(BMI ثش اػبع  فشهَل )BMI (kg/m
2
) = Weight (kg) ÷ 

Height
2
 (m

2
ون  WHO  ,5/18 > BMIهحبػجِ گشدٗذ. ثش اػبع هؼ٘بس  (

هحذٍدُ  99/29تب  25، اظبفِ ٍصى 25ًشهبل، ث٘ؾ تش اص  99/24تب  5/18ٍصى، 

دٍس ووش )ثِ ػبًتٖ  (.12چبق دس ًظش گشفتِ ؿذ ) 30ٍ ث٘ـتش اص  30 لجل چبلٖ ٍ

 ،هتش( دس حذ فبصل ث٘ي ثشجؼتگٖ فَلبًٖ اػتخَاى اٗل٘بن ٍ لؼوت پبٗ٘ي لجِ دًذُ

هَاصٕ ثب ػؽح صه٘ي ٍ دٍس ثبػي )ثِ ػبًتٖ هتش( دس ثضسگتشٗي لؼوت آى دس حبلت 

فشاد ٗه لجبع ًبصن ثِ تي داؿتٌذ ثب اػتفبدُ اص هتش اًذاصُ حبلٖ وِ ا اٗؼتبدُ ٍ دس

ثبس  2گ٘شٕ ؿذ. اًذاصُ گ٘شٕ ّب ثؼذ اص ٗه ثبصدم هؼوَلٖ اًجبم ؿذ ٍ ّشوذام 

ػبًتٖ هتش ووتش ثَد ه٘بًگ٘ي آًْب ثجت ؿذ ٍ اگش  1تىشاس ؿذ. چٌبًچِ تفبٍت آًْب اص 

 ثِ ثبػي هحبػجِ ؿذ.ث٘ـتش ثَد ّش دٍ اًذاصُ گ٘شٕ تىشاس ؿذ. ًؼجت دٍس ووش 

( ثب سٍؽ جزة ػٌجٖ اؿؼِ اٗىغ ثب اًشطٕ BMD) تَدُ هؼذًٖ اػتخَاى

دس گشدى اػتخَاى فوَس چپ ٍ  soxxeL( تَػػ داًؼ٘تَهتش DEXAهعبػف )

ث٘بى  T-Score( اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ ٍ ًت٘جِ ثشاػبع 4s - 2sهْشُ ّبٕ ووش ٕ )

اص حذاوثش تَدُ اػتخَاًٖ افشاد اًحشاف هؼ٘بس ٗب ث٘ـتش  5/2تَدُ اػتخَاًٖ  .گشدٗذ

-T ≤  -1(، ثِ ػٌَاى اػتئَپَسٍص،  T-Score ≤ -5/2) جَاى پبئ٘ي تش ثبؿذ

Score > 5/2-   ٍ ٌٖ1اػتئَپ- < T-Score ( 13ًشهبل هحؼَة هٖ ؿَد.) 

ٍ آًبل٘ض  t , ANOVAه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس هتغ٘شّب هحبػجِ ؿذ. تؼت 

Post Hoc ٖپ٘شػَى جْت تؼ٘٘ي استجبغ ه٘بى  اًجبم ؿذ. ظشٗت ّوجؼتگ

گشدى فوَس ٍ  Lrero-Tًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي ٍ  ،DMB ،هتغ٘٘ش ّبٕ ػي

ػتَى فمشات اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌ٘ي اص هذل ّبٕ سگشػَ٘ى جْت ثشسػٖ تبث٘ش  

DMB، ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي ٍ ػي ثش سٍٕ  ،دٍس ووشDMB ٍ ػتَى فمشات 

 SASS 18 آهبسٕ فَق ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاسآًبل٘ض ّبٕ  .گشدى فوَس اػتفبدُ ؿذ

 هؼٌٖ داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. >05/0pٍ  اًجبم ؿذ

 

 

 یبفتٍ َب
%( 4/55ًفش ) 554فشد ػبلوٌذ ؿشوت داؿتٌذ وِ  1000دس هؽبلؼِ حبظش 

ػبل ٍ حذ  60حذالل ػي افشاد ؿشوت وٌٌذُ  .%( صى ثَدًذ6/44ًفش ) 446هشد ٍ 

افشاد ؿشوت  DMBه٘بًگ٘ي  .(2/68±9/6گ٘ي ػبل اػت )ثب ه٘بً 92اوثش آى 

(. p;001/0هٖ ثبؿذ وِ دس صًبى ث٘ـتش اص هشداى ثَدُ اػت ) 4/27±5/4وٌٌذُ 

ػتَى فمشات ووشٕ ٍ  85/0±1/0ه٘بًگ٘ي تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس گشدى فوَس 

ثَدُ اػت وِ دس ّش دٍ ًبحِ٘ دس هشداى ث٘ـتش اص صًبى ثَدُ اػت  2/0±87/0

(001/0;p )(1ٍل جذ .) ِ( تشاون 7/23ًفش ) 237ثِ ؼَس ولٖ دس اٗي هؽبلؼ%

%( 2/33ًفش ) 332%( اػتئَپٌ٘ه ٍ 44ًفش ) 440هؼذًٖ اػتخَاًٖ ًشهبل داؿتٌذ. 

تشاون هؼذًٖ اػتخَاى  ،DMBاػتئَپشٍص داؿتٌذ. دس هؽبلؼِ حبظش ثب افضاٗؾ 

% 7/70 ،ل% افشاد داسإ ٍصى ًشهب3/86 ،% افشاد لاغش100ث٘ـتش ؿذ ثِ ؼَسٕ وِ 

% افشاد چبق دس هحذٍدُ اػتئَپٌٖ ٍ اػتئَپشٍص لشاس 3/67افشاد داسإ اظبفِ ٍصى ٍ 

(. افضاٗؾ تشاون هؼذًٖ اػتخَاى اص گشٍُ افشاد لاغش ثِ ًشهبل ٍ p;001/0داؿتٌذ )

 (. 1هٖ ثبؿذ )ًوَداس اص ًشهبل ثِ اظبفِ ٍصى ثبسصتش 
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مقبدیز ته عىجی ي تًدٌ معذوی اعتخًان . میبوگیه ي اوحزاف معیبر متغیز َبی عه، 1جذيل   

(.1390-91در عبلمىذان شُز امیزکلا بز حغب جىظ )  

 

 حذاقل حذاکثز
 (n;1000) *کل

Mean±SD 

 (n;554) *مزد

Mean±SD 

 (n;446) *سن

Mean±SD 
 متغیز

 ػي )ػبل( 4/67±6/6 2/7±7/68 2/68±9/6 60 92

 (rcلذ ) 2/6±5/151 4/6±6/162 7/157±4/8 130 5/181

 (gkٍصى ) 1/12±35/66 4/12±9/69 3/68±4/12 35 117

2/43 2/16 4/27±5/4 0/4±7/26 6/4±8/28  (2c/gk )BMI
(1)

 

 (rcدٍسووش ) 7/10±9/96 2/10±5/95 1/96±4/10 63 128

 (rcدٍس ثبػي ) 9/9±2/106 8/7±5/100 1/103±2/9 66 138

2/1 73/0 93/0±1/0 1/0±95/0 1/0±91/0 RAW
(2)

 

7/1 4/0 87/0±2/0 2/0±94/0 1/0±79/0 S.s  (2rc/k).
(4)

  DMB
(3) 

4/1 38/0 85/0±1/0 1/0±90/0 1/0±80/0 N.F  (2rc/k).
(5) DMB 

3/4+ 9/5- -63/1±4/1 2/1±05/1- 4/1±36/2- S.s. T-score 

7/4+ 1/5- -39/1±1/1 1/1±11/1- 1/1±73/1- F..N  T-score 

 .هؼ٘بس ث٘بى ؿذُ اػتاًحشاف  ±دادُ ّب ثِ صَست ه٘بًگ٘ي *

1. Body Mass Index , 2. Witae Aap te RiaLt   , 3. Bone Mineral Density , 4. Lpapo racmir  , 5. porg locerir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عتًن فقزات کمزی ي گزدن فمًر بز اعبط  DMB. 1شکل

 (.1390-91در عبلمىذان شُز امیزکلا  ) DMBگزيَُبی 

 

دس اٗي هؽبلؼِ  .چبق تفبٍت چٌذاًٖ هـبّذُ ًـذث٘ي گشٍُ اظبفِ ٍصى ٍ 

ًفش  287دس حبلٖ وِ  ،%( اص صًبى ؿشوت وٌٌذُ اػتئَپشٍص داؿتٌذ9/54ًفش ) 245

%( اص هشداى ؿشوت وٌٌذُ اػتئَپٌ٘ه ثَدًذ ٍ دسصذ هشداًٖ وِ تشاون 8/51)

%( 13% دس همبثل 3/32هؼذًٖ اػتخَاًٖ ًشهبل داؿتٌذ ث٘ـتش اص صًبى ثَد )

(001/0;pدس اٗي ثشسػٖ ثب افضاٗؾ ػي .)،  تشاون هؼذًٖ اػتخَاى وبّؾ ٗبفت

ػبل دس هحذٍدُ اػتئَپٌٖ ٍ اػتئَپشٍص ثَدًذ  80% افشاد ثبلإ 90ثِ ؼَسٕ وِ 

(001/0;p.) دٍس ووش ،لذ ،ه٘بًگ٘ي ٍصى، DMB  ٍRAW  ُدس افشاد داسإ تَد

ٌ٘ه ث٘ـتش اص افشاد اػتخَاًٖ ًشهبل ث٘ـتش اص افشاد اػتئَپٌ٘ه ٍ دس افشاد اػتئَپ

  (p;001/0ثشػىغ ثَدُ اػت ) اٗي استجبغ دس هَسد ػي .اػتئَپشٍت٘ه ثَدُ اػت

 

دس توبم هَاسد، اختلاف گشٍُ اٍل ثب گشٍُ  post hoc. ثب اًجبم آًبل٘ض (2)جذٍل 

اختلاف هؼٌٖ داسٕ ث٘ي  BMIدٍم ٍ ػَم هؼٌٖ داس ثَدُ اػت ٍلٖ فمػ دس هَسد 

 گشٍُ ػَم )اػتئَپشٍت٘ه( ٍجَد ًذاؿتِ اػت. گشٍُ دٍم )اػتئَپٌ٘ه( ثب

ّوجؼتگٖ هثجت هؼٌٖ داسٕ ثب تشاون هؼذًٖ  DMBدس اٗي ثشسػٖ 

( داؿتِ اػت p;001/0( ٍ ػتَى فمشات ووشٕ )p;001/0اػتخَاى گشدى فوَس )

ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى گشدى  ،( اٗي ّوجؼتگpٖ;001/0وِ دس ّش دٍ جٌغ )

وِ ًـبى دٌّذُ چبلٖ هشوضٕ  RAWداى ث٘ي دس هش .فوَس لَٕ تش ثَدُ اػت

( ّوجؼتگٖ هثجت p;001/0هٖ ثبؿذ ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ّش دٍ ًبحِ٘ )

هؼٌٖ داس ٍجَد داؿتِ ٍلٖ ّوجؼتگٖ ث٘ي تشاون هؼذًٖ اػتخَاى گشدى فوَس ٍ 

( دس حبلٖ وِ ّ٘چ p;001/0هٌفٖ ٍ هؼٌٖ داس ثَدُ اػت ) ،چبلٖ هشوضٕ دس صًبى

داسٕ ث٘ي تشاون هؼذًٖ اػتخَاى ػتَى فمشات ووشٕ ثب چبلٖ  ّوجؼتگٖ هؼٌٖ

ّوجؼتگٖ ػي ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى ّش دٍ  .هشوضٕ دس آًْب ٍجَد ًذاؿتِ اػت

دس ًبحِ٘ گشدى فوَس ٍ   p;001/0ًبحِ٘ ّوَاسُ هٌفٖ ٍ هؼٌٖ داس ثَدُ اػت )

001/0;p تگٖ دس ًبحِ٘ ػتَى فمشات ووشٕ(. دس اٗي هؽبلؼِ لَٕ تشٗي ّوجؼ

( ٍ دس 001/0;p  ٍ38/0;r) DMBتشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس گشدى فوَس ثب 

 (.3 ( ثَدُ اػت )جذٍلp  ٍ21/0;r;001/0ػتَى فمشات ووشٕ ثب چبلٖ هشوضٕ )

، تشاون هؼذًٖ اػتخَاى افضاٗؾ هٖ ٗبثذ وِ اٗي افضاٗؾ دس DMBثب افضاٗؾ 

تؼت سگشػَ٘ى چٌذ  .(2)ًوَداس  هشداى ثِ ٍٗظُ دس ًبحِ٘ گشدى فوَس ثبسصتش اػت

 ،هشحلِ إ ًـبى داد وِ دس تؼ٘٘ي تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ًبحِ٘ گشدى فوَس

DMB (001/0;p ٍ )RAW (001/0;pتبث٘ش هثجت )، ( 001/0ٍ ػي;p تبث٘ش )

دس حبلٖ وِ دس تؼ٘٘ي  ،هٌفٖ داؿتِ اػت ٍ دٍس ووش تبث٘ش چٌذاًٖ ًذاؿتِ اػت

اثش چٌذاًٖ ًذاؿتِ ٍ ػي  DMB ،فمشاتتشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ًبحِ٘ ػتَى 

(009/0;p( اثش هٌفٖ ٍ دٍس ووش )001/0;p ٍ )RAW (002/0;p اثش هثجت )

 .(4داؿتِ اًذ )جذٍل 
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J Babol Univ Med Sci; 16(7); Jul 201451
The Relationship between Body Mass Index and Bone Mineral Density …; S.R. Hosseini, et al 

 

 

 (.ANOVA( )91-1390. ارتببط بیه متغیز َبی عه ي شبخص َبی ته عىجی بب اعتئًپزيس در عبلمىذان شُز امیزکلا )2جذيل

  ( n;237وزمبل ) (n;430) اعتئًپىیک (n-333) اعتئًپزيتیک 

euBav p حذيد اطمیىبن Mean±SD حذيد اطمیىبن Mean±SD حذيد اطمیىبن Mean±SD  

 ػي 8/5±3/66 1/67-5/65 1/7±1/68 8/68-4/67 2/7±6/69 4/70-8/68 000/0

 ٍصى 6/10±6/76 1/78-2/75 1/11±1/69 1/70-9/67 3/11±5/61 8/62-3/60 000/0

 لذ 5/7±9/161 8/162-9/160 5/7±58/159 2/160-8/185 2/7±3/152 1/153-5/151 000/0

 دٍس ووش 5/9±37/100 5/101-1/96 9/9±1/96 9/96-8/95 0/11±3/93 5/94-1/92 000/0

000/0 1/27-1/26 9/4±5/25 5/27-7/26 3/4±1/27 7/29-7/28 5/3±2/29 BMI 

000/0 92/0-91/0 1/0±92/0 94/0-93/0 1/0±94/0 96/0-94/0 1/0±95/0 RAR 

 

 (.1390-91. ضزیب َمبغتگی پیزعًن بیه متغیزَبی عه، شبخصُبی ته عىجی ي تًدٌ معذوی اعتخًان در عبلمىذان شُز امیزکلا  )3جذيل 

T- score 

).N.F( 

T-score 

).S.L( 
RHW BMI متغیز َب عه 

 ػي 1 -25/0* 02/0 *-11/0 -30/0*

*35/0 *16/0 17/0* 1 *25/0- BMI 

*14/0 *21/0 1 *17/0 02/0 RAW 

*63/0 1 *21/0 *16/0 *11/0- T-score.S.s 

1 *63/0 *14/0 *38/0 *30/0- T-score.N.F 

 ( tiar oe-2)  .هؼٌٖ داس اػت 01/0استجبغ دس ػؽح *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (.1390-91) در سوبن ي مزدان عبلمىذ شُز امیزکلا  DMBگزدن فمًر ي عتًن مُزٌ کمزی بب  erocv-T. ارتببط 2شکل

 

 (.1390-91). آوبلیش رگزعیًن جُت بزرعی تبثیز متغیزَبی مًرد مطبلعٍ بز ريی تًدٌ معذوی اعتخًان فمًر ي مُزٌ َبی کمزی در عبلمىذان شُز امیزکلا4جذيل 

BMD .S .L BMD. N .F مذل 

euBav p 95%CI D euBav p 95%CI D فبکتًر َب 

 ػي -005/0 -006/0تب  -004/0 000/0 -002/0 -004/0تب   000/0 009/0

  Excluded 000/0 011/0  009/0 007/0تب BMI 

 WHR 334/0 195/0تب  472/0 000/0 347/0 132/0تب  562/0 002/0

 دٍس ووش Excluded   003/0 001/0تب  004/0 000/0
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 بحث ي وتیجٍ گیزی

ٖ دس اٗي هؽبلؼِ ّوجؼتگٖ هثجتٖ ث٘ي ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ٍ تشاون هؼذً

ٍ اػتئَپشٍص ٗب اػتئَپٌٖ داؿتٌذ  ،ّوِ افشادٕ وِ لاغش ثَدًذ .اػتخَاى ٍجَد داؿت

ثش اػبع ّوجؼتگٖ  .تشاون هؼذًٖ اػتخَاى افضاٗؾ ٗبفت ،DMBثب افضاٗؾ 

ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ّش دٍ ًبحِ٘ ّوجؼتگٖ هثجت  DMBپ٘شػَى ث٘ي 

خصَصبً دس هشداى لَٕ  هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داؿتِ وِ اٗي ّوجؼتگٖ دس گشدى فوَس

صى اٗشاًٖ هم٘ن  90وِ دس اػتشال٘ب ثش سٍٕ  ioarioaBدس هؽبلؼِ  .تش ثَدُ اػت

گشدى  DMB  ٍDMBآى وـَس اًجبم ؿذ ً٘ض استجبغ هثجت هؼٌٖ داسٕ ث٘ي 

دس هؽبلؼِ اؽ ًـبى داد  oiie(. 14فوَس ٍ ػتَى فمشات ووشٕ ٍجَد داؿت )

ثب تَدُ اػتخَاًٖ  DMBذ پَػت ٍصى ٍ ّن دس ًظاد ػف٘ وِ ّن دس ًظاد چٌٖ٘ ٍ

ػبل  78تب  38هشد  72وِ ثش سٍٕ  Teti(. دس هؽبلؼِ 15استجبغ هثجت داسًذ )

گشدى فوَس افشاد چبق ثِ صَست هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش اص افشاد  DMB ،اًجبم ؿذ

گشدى فوَس ٍجَد داؿت  DMB  ٍDMB لاغش ثَد  ٍ استجبغ لَٕ تشٕ ث٘ي

ػبل اًجبم  50صى اٗشاًٖ ثبلإ  796وِ ثش سٍٕ  (. ّوچٌ٘ي دس هؽبلؼِ ا16ٕ)

ثبلإ وِ داؿتٌذ ًؼجت ثِ آًْبٖٗ  25دس صًبًٖ وِ ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ووتش اص  ،ؿذ

وِ ثش سٍٕ  -UramoMurillo(. هؽبلؼِ 17اػتئَپشٍص ث٘ـتش دٗذُ ؿذ ) ،ًذثَد 25

 DMB ،ػبل 35صى هىضٗىٖ اًجبم ؿذ ً٘ض ًـبى داد وِ دس صًبى ثضسگتش اص  922

 DMBلگي ٍ ووش دس صًبًٖ وِ اظبفِ ٍصى داؿتٌذ ثِ ؼَس هؼٌٖ داسٕ اص صًبًٖ وِ 

دس ٍ ّوىبساى  Dopor (. ّوچٌ٘ي هؽبلؼبت18ث٘ـتش اػت ) ،پبٗ٘ي تش داؿتٌذ

 ،دس هشاوؾ  iMikirieaEL ،دس ثشصٗلٍ ّوىبساى  Sarii لؽش،

HLecipapk  دس آهشٗىبٍ ّوىبساى، oiLtre  دس آهشٗىب ٍ ٍ ّوىبساى

Merap  دس وبًبدا ً٘ض استجبغ هثجت تشاون هؼذًٖ اػتخَاى ثب ؿبخ  ٍ ّوىبساى

 (.19ٍ7ٍ6-22تَدُ ثذًٖ سا تبٗ٘ذ وشدًذ )

دس تَظ٘ح اٗي هؽلت هٖ تَاى گفت وِ اظبفِ ٍصى هوىي اػت ثب افضاٗؾ 

اص صًبى ٗبئؼِ دس ثشاثش اص دػت سفتي ثبفت اػتخَاًٖ ثب تجذٗل  ،ثَ٘لَطٗىٖ اػتشٍطى

ثِ اػتشٍطى دس ػلَل ّبٕ چشثٖ ٍ وبّؾ غلظت گلَثَل٘ي ّبٕ  آًذسػتٌذَٗى

استجبغ هثجت  ،ثب اٗي ٍجَد .هتصل ؿًَذُ ثِ َّسهَى ّبٕ جٌؼٖ هحبفظت وٌذ

تَدُ ثذًٖ ثب تشاون اػتخَاًٖ دس هشداى ٍ دس صًبى لجل اص ػٌ٘ي ٗبئؼگٖ ً٘ض 

بى هٖ گضاسؽ ؿذُ وِ ً٘بص ثِ تحم٘ك ث٘ـتش جْت ٗبفتي هىبً٘ؼن ّبٕ دٗگش سا ًـ

ؿبٗذ ًىتِ لبثل تَجِ دٗگش دس اٗي هَسد، تحشٗه اػتخَاى ػبصٕ ثِ ٍاػؽِ  .دّذ

ّوچٌ٘ي ثبفت چشثٖ ثِ ػٌَاى ٗه هٌجغ  .اثش ثبس ٍصى ثذى ٍ تَدُ چشثٖ صٗبد ثبؿذ

ثب اٗي حبل دس هؽبلؼِ إ  .رخ٘شُ وٌٌذُ َّسهَى ّبٕ اػتشٍئ٘ذٕ ً٘ض ػول هٖ وٌذ

ًؾ اًجبم ؿذُ ثب ٍجَد استجبغ هثجت ٍ ّوىبسا HracitLaوِ دس طاپي تَػػ 

ث٘ي ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاى، ث٘ي افضاٗؾ چشثٖ ثذى ثب تشاون 

هؼذًٖ اػتخَاى استجبغ هؼىَع هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داؿتِ ٍلٖ ّن تَدُ چشثٖ ٍ ّن 

تَدُ ػعلاًٖ سٍٕ ثبس اػتخَاًٖ اثش هثجتٖ داؿتٌذ لزا اٗي هؽبلؼِ پ٘ـٌْبد وشد وِ 

 (.23ؾ ٍصى ثذى ً٘ض ثبٗذ ّوشاُ ثب افضاٗؾ تَدُ ػعلاًٖ ثبؿذ )افضاٗ

 Hperoeraًتبٗج ثشخٖ هؽبلؼبت دٗگش ووٖ هتفبٍت ثَدُ اػت. دس هؽبلؼِ 

چبلٖ ثِ صَست هؼٌٖ داسٕ خؽش اػتئَپشٍص سا وبّؾ داد ٍلٖ  ،ً٘ضٍ ّوىبساى 

ًـبى  دس تْشاىٍ ّوىبساى  siraiipa(. هؽبلؼِ 24خؽش اػتئَپٌٖ سا وبّؾ ًذاد )

دس هشداى هؼٌٖ داس ثَدُ اػت ٍلٖ دس صًبى  DMB  ٍDMB داد وِ استجبغ ث٘ي

ٍ ّوىبساى  Paniagua(. دس هؽبلؼِ 25استجبغ هؼٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاؿتِ اػت )

ؿَ٘ع ثبلإ اظبفِ ٍصى ٍ  ،هشد ػبوي آػبٗـگبُ ّبٕ ػبلوٌذاى ه٘بهٖ 57سٍٕ 

ٍ  Fiwzy(. 9ؿذ ) چبلٖ دس گشٍُ ّبٕ اػتئَپشٍت٘ه ٍ اػتئَپٌ٘ه هـبّذُ

وِ ث٘ي چبلٖ ٍ اػتئَپشٍص استجبغ هؼٌٖ  ًذـبى دادخَد ًً٘ض دس هؽبلؼِ ّوىبساى 

داسٕ ٍجَد داسد ٍ دس اٗي هؽبلؼِ ؿبًغ تشاون اػتخَاًٖ پبٗ٘ي دس افشاد چبق دس 

افشاد داسإ اظبفِ ٍصى ٍ  DMB % ووتش ثَد ٍلٖ دس همبٗؼ89ِهمبٗؼِ ثب ًشهبل 

(. هؽبلؼِ 26افشادٕ وِ ٍصى ًشهبل داؿتٌذ استجبغ هؼٌٖ داسٕ ٍجَد ًذاؿت )

orore  تَدُ  ،ّن ًـبى داد وِ افشادٕ وِ اظبفِ ٍصى داؿتٌذٍ ّوىبساى

پبٌٖٗ٘  DMBاػتخَاًٖ ًشهبل ٗب هحبفظت ؿذُ داؿتٌذ دس حبلٖ وِ افشاد چبق 

 (. 27صگبس ثَد )داؿتٌذ وِ ثب تـخ٘  اػتئَپشٍص ػب

تشاون هؼذًٖ  ،دس هؽبلؼِ حبظش ً٘ض گشچِ ثب افضاٗؾ ؿبخ  تَدُ ثذًٖ

اػتخَاى دس ػبلوٌذاى ؿْش اه٘شولا افضاٗؾ ٗبفت ٍلٖ ث٘ي گشٍُ اظبفِ ٍصى ٍ چبق 

ؿبٗذ اٗي ٗبفتِ ثِ اٗي دل٘ل ثبؿذ وِ اثش هف٘ذ چشثٖ  .تفبٍت چٌذاًٖ هـبّذُ ًـذ

دٕ تَػػ اثشات هعش آى ثش اػتخَاى پَؿ٘ذُ وِ دس ثبلا تَظ٘ح دادُ ؿذ تب حذٍ

داسًذ ػؽح ػشهٖ پبٗ٘ي  افشاد چبق دس همبٗؼِ ثب افشادٕ وِ ٍصى ًشهبل .هٖ ؿَد

ثشخٖ هؽبلؼبت اثش حفبظتٖ آدٗپًَىت٘ي سا سٍٕ هتبثَل٘ؼن  .داسًذ آدٗپًَىت٘ي تشٕ اص

ل ّبٕ لپت٘ي ً٘ض وِ اص ػلَ .اػتخَاى ٍ ثشخٖ دٗگش اثش تخشٗجٖ آى سا ًـبى دادًذ

چشثٖ تشؿح ه٘ـَد هٖ تَاًذ اثش دٍگبًِ إ ثش سٍٕ تشاون اػتخَاى داؿتِ ثبؿذ ٍ 

 –هٖ تَاًذ ثِ ٍاػؽِ ػ٘ؼتن ػصجٖ ػوپبت٘ه ٍ سًٍَؿت تٌظ٘ن وٌٌذُ وَوبئ٘ي 

ّوچٌ٘ي ثبفت چشثٖ هؼئَل تَل٘ذ ٗه ػَم  .آهفتبه٘ي اػتخَاى ػبصٕ سا هْبس وٌذ

التْبة فؼبل هٖ ثبؿذ وِ ثِ ػٌَاى ( دس افشاد ثذٍى Interleukin- 6) 6Bsول 

وِ اص ػلَل ّبٕ  WoLaLtap .فبوتَس تخشٗت وٌٌذُ اػتخَاى ؿٌبختِ ؿذُ اػت

چشثٖ تشؿح هٖ ؿَد دس ثشخٖ هؽبلؼبت استجبغ هؼىَع ثب تشاون هؼذًٖ اػتخَاًٖ 

(. ّوبًؽَس وِ گفتِ ؿذ اوثش فبوتَسّبٕ ثبلا اثش دٍگبًِ إ ثش 5ًـبى دادُ اػت )

ٖ داسًذ ٍ اٌٗىِ چِ ػَاهلٖ ػجت هٖ ؿَد وِ وذام اثش ظبّش ؿَد ثبفت اػتخَاً

ّ٘چ وذام اص هَاسد روش ؿذُ لؽؼٖ ً٘ؼتٌذ ٍ فمػ  .ٌَّص وبهلا هـخ  ًوٖ ثبؿذ

  .دس حذ هؽبلؼِ هٖ ثبؿٌذ

دس هؽبلؼِ حبظش آًبل٘ض ّبٕ سگشػَ٘ى ًـبى داد وِ ثب وٌتشل فبوتَس ّبٕ 

ّوچٌبى دس تؼ٘٘ي تشاون هؼذًٖ  DMB ،ًؼجت دٍس ووش ثِ ثبػي ٍ دٍس ووش ،ػي

تَػػ  DMBاػتخَاى گشدى فوَس هَثش اػت اهب دس ػتَى فمشات ووشٕ اثش 

ً٘ض هبًٌذ اٗي ٍ ّوىبساى  Tetiدس هؽبلؼِ  .فبوتَس ّبٕ فَق پَؿ٘ذُ هٖ ؿَد

هؽبلؼِ ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ٗه فبوتَس تؼ٘٘ي وٌٌذُ تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ًبحِ٘ 

ٍ  Sarii(. هؽبلؼِ 16هْشُ ّبٕ ووشٕ استجبؼٖ ًذاؿت )فوَس ثَد ٍلٖ ثب ػتَى 

هْوتشٗي فبوتَس تؼ٘٘ي وٌٌذُ تشاون هؼذًٖ  DMBًـبى داد وِ ّوىبساى 

اػتخَاى دس ًبحِ٘ گشدى فوَس اػت دس حبلٖ وِ هذت صهبى گزؿتِ اص ٗبئؼگٖ 

هْوتشٗي فبوتَس تؼ٘٘ي وٌٌذُ تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ًبحِ٘ ػتَى فمشات ووشٕ 

ٍ ّوىبساًؾ ًـبى دادًذ وِ اثش ؿبخ  تَدُ ثذًٖ  HracitLa(. اهب 6ؿذ )هٖ ثب

ثش سٍٕ تشاون هؼذًٖ اػتخَاى دس ػتَى فمشات ووشٕ هثجت ٍ هؼٌٖ داس ثَدُ اػت 

ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ٍ  ،افضاٗؾ ػيٍ ّوىبساى  Diioarioa(. دس هؽبلؼِ 23)

ّش دٍ ًبحِ٘ دس  ػ٘گبس فبوتَس ّبٕ هؼتملٖ ثَدًذ وِ سٍٕ تشاون هؼذًٖ اػتخَاى

 (. 14تبث٘شگزاس ثَدًذ ) ،صًبى

دس هؽبلؼِ حبظش ثب افضاٗؾ ؿبخ  تَدُ ثذًٖ دس ػبلوٌذاى ؿْش اه٘شولا 

ثب اٗي حبل تَصِ٘ ثِ چبلٖ وِ ٗه ػبهل خؽش اصلٖ  .اػتئَپشٍص وبّؾ داؿت

ثشإ ث٘وبسٕ ّبٕ للجٖ ٍ ػشٍلٖ، ػىتِ هغضٕ، دٗبثت، اختلالات ػعلاًٖ 

ٗت( ٍ ثشخٖ ػشؼبى ّب )ػشؼبى پؼتبى ٍ سٍدُ ثضسي( هٖ ثبؿذ اػىلتٖ )اػتئَآستش
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اهب ثب تَجِ ثِ اٌٗىِ تشاون هؼذًٖ اػتخَاى  .( چٌذاى هٌؽمٖ ثِ ًظش ًوٖ سػذ28)

دس افشاد چبق تفبٍت چٌذاًٖ ثب افشاد داسإ اظبفِ ٍصى ًذاؿتِ اػت ٍ افشاد لاغش دس 

داؿتي  ،خَاًٖ پبٌٖٗ٘ داؿتٌذهمبٗؼِ ثب افشاد ًشهبل ٍ داسإ اظبفِ ٍصى، تشاون اػت

 .ٍصى ًشهبل دس ػبلوٌذاى تَصِ٘ هٖ ؿَد

 محذيدیت َب

چشا وِ ثشسػٖ  .دس اٗي هؽبلؼِ هحذٍدٗت ّبٕ صٗبدٕ ٍجَد داؿتِ اػت

حبظش ٗه هؽبلؼِ همؽؼٖ ثَدُ اػت ٍ اسصٗبثٖ ػلت ٍ اثش استجبغ چبلٖ ثب تشاون 

 وتَسّبٕ صٗبدٕ فب .هؼذًٖ اػتخَاى ً٘بصهٌذ ٗه هؽبلؼِ وََّست هٖ ثبؿذ

 هٖ تَاًٌذ ثش تشاون هؼذًٖ اػتخَاى اثش ثگزاسًذ وِ ٗىٖ اص آًْب فؼبل٘ت ف٘ضٗىٖ 

ثِ ػلاٍُ  .وِ ثِ دل٘ل آهبدُ ًجَدى اؼلاػبت اص اٗي فبوتَس صشف ًظش ؿذ هٖ ثبؿذ

ػبثمِ  ،ػبثمِ ؿىؼتگٖ ،Bفبوتَسّبٕ هخذٍؽ وٌٌذُ هبًٌذ هصشف ٍٗتبه٘ي 

بئؼگٖ دس اٗي هؽبلؼِ دس ًظش گشفتِ ًـذ وِ الجتِ ث٘وبسٕ صهٌِ٘ إ هضهي ٍ هذت ٗ

 .ثِ دل٘ل حجن ثبلإ ًوًَِ لبثل اغوبض اػت

 

 

 تقذیز ي تشکز
ثخبؼش داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل ٕ سثذٌَٗػ٘لِ اص هؼبًٍت تحم٘مبت ٍ فٌبٍ

اه٘شولا ٍ ثَٗظُ اص  2هشوض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ ؿوبسُ  تبه٘ي ّضٌِٗ هبلٖ ٍ اص ّوىبساى

 ؿشوت دس اٗي هؽبلؼِ تـىش ٍ لذسداًٖ تشم ؿْش اه٘شولا جْت ػبلوٌذاى هح

.گشددهٖ 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Osteoporosis and obesity are a world major problem that their prevalence is 

increasing. Obesity is a risk factor for cardiovascular and metabolic diseases although it is said that it has protective 

effect on bone loss. The aim of this study was to evaluate the relationship between body mass index and bone mineral 

density in older people. 

METHODS: This cross sectional study came from "Amirkola Health and Aging Project (AHAP)" that has been done 

on 1000 people aged 60 and over in Amirkola city, Iran. Demographic data collected by questionnaire. Weight, height, 

waist circumference and hip circumference were measured. Waist to hip ratio (WHR) and body mass index (BMI) were 

calculated and bone mineral density (BMD) was measured by DEXA scan in lumbar spine and femoral neck. 

FINDINGS: In this study, 554 (55.4%) of the participants were men and 446 (44.6%) were women. The mean of bone 

mineral density in femur (0.90±0.1) and spine (0.94±0.2) in men were higher than women (0.80±0.1 versus 0.79±0.1 

respectively) (p=0.001). BMI has significant positive relationship with BMD (p=0.001) that in both men and women 

this relationship was strongest in femoral neck (p=0.001). Central obesity in men had a positive association with bone 

mineral density in both areas (p=0.000). In overall the strongest relationship of femoral neck BMD was with BMI 

(r=0.38, p=0.001) and in lumbar spine was with WHR (r=0.21, p=0.001). Regression analyses showed that by control 

of age, WHR and waist circumference, BMI is effective on femoral neck BMD but in lumbar spine the effect of BMI 

has covered with those factors.  

CONCLUSION: Due to high prevalence of osteoporosis in older people with lower BMI, having normal weight in 

older people is recommended to prevent decreasing bone mineral density.  
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Please cite this article as follows: 

Hosseini SR, Sajjadi P, Jamali S, Noreddini HG, Ghadimi R, Bijani A. The relationship between body mass index and bone mineral 

density in old people. J Babol Univ Med Sci 2014;16(7): 14-22. 

                                                           

 Corresponding Author; P. Sajadi (MSc) 

Address: Department of Social Medicine, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran 

Tel: + 98 111 219056 

E-mail: psajadi@yahoo.com 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jb

um
s.

16
.7

.1
4 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

93
.1

6.
7.

2.
4 

] 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jbums.16.7.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.15614107.1393.16.7.2.4


 

J Babol Univ Med Sci; 16(7); Jul 201405
The Relationship between Body Mass Index and Bone Mineral Density …; S.R. Hosseini, et al 

 

 

References 

1. Longo DL, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Jameson JL, Loscalzo J. Harrison's principles of internal medicine. 

18th
 
ed. New York: Mc Graw-Hill Co 2012; pp: 3120-6. 

2. Kameda T, Mano H, Yuasa T, et al. Estrogen inhibits bone resorption by directly inducing apoptosis of the bone 

resorbing osteoclasts. J Exp Med 1997;186(4):489- 95. 

3. Reid IR. Relationships among body mass, its components, and bone. Bone 2002;31(5):547- 55. 

4. Rosen CJ, Bouxsein ML. Mechanisms of Disease: is osteoporosis the obesity of bone? Nat Clin Pract Rheumatol 

2006;2(1):35-43.  

5. Holecki M, Wiecek A. Relationship between body fat mass and bone metabolism. Pol Arch Med Wewn 2010;120 

(9):361-67. 

6. Silva HG, Mendonca LM, Conceicao FL, Zahar SE, Farias ML. Influence of obesity on bone density in 

postmenopausal women. Arq Bras Endocrinol Metabol 2007;51(6):943-49. 

7. Bener A, Hammoudeh M, Zirie M, Heller RF. Is obesity a protective factor for osteoporosis? J Rheumatol 2005;8: 

32-8. 

8. Fares Al-Maitah RK. The relation between T-score, Z-score, bone mineral density and body mass index. Math 

Theory Model 2013;3(5):118-23. 

9. Paniagua MA, Malphurs JE, Samos LF. BMI and low bone mass in an elderly male nursing home population. Clin 

Interv Aging 2006;1(3):283-7. 

10. Suvithayasiri V, Thaipisuttikul O. The correlation between body mass index and mineral density in menopausal 

women. Vajira Med J 2002;46(3):213- 22. 

11. Hosseini SR, Cumming RG, Kheirkhah F, et.al. Cohort profile: the Amirkola health and ageing project (AHAP). Int 

J Epidemiol 2013;1-8. DOI: 10.1093/ije/dyt089. 

12. Seidell JC, Flegal KM. Assessing obesity: classification and epidemiology. Br Med Bull 1997;53(2):238-52. 

13. Kanis JA, McCloskey EV, Johansson H, Oden A, Melton  LJ 3rd, Khaltaev N. A reference standard for the 

description of osteoporosis. Bone 2008;42 (3):467-75. 

14. Baheiraei A, Pocock NA, Eisman JA, Nguyen ND, Nguyen TV. Bone mineral density, body mass index and 

cigarette smoking among Iranian women: implications for prevention. BMC Musculoskelet Disord 2005;6:34. Doi: 

10.1186/1471-2474-6-34.  

15. Zhao LJ, Liu YJ, Liu PY, Hamilton J, Recker RR, Deng HW. Relationship of obesity with osteoporosis. J Clin 

Endocrinol Metab 2007;92(5):1640-6. 

16. Tóth E, Ferenc V, Mészáros S, Csupor E, Horváth C. Effects of body mass index on bone mineral density in men.  

Orv Hetil 2005;146(28):1489-93. 

17. Sharami SH, Millani F, Alizadeh A, et al. Risk factors of osteoporosis in women over 50 years of age: A population 

based study in the North of Iran. J Turkish-German Gynecol Assoc 2008;9(9):38- 44. 

18. Murillo-Uribe A, Aranda-Gallegos JE, Río de la Loza-Cava MF, Ortíz-Luna G, Mendoza-Torres LJ, Santos-

González J. Relation between body mass index and bone mineral density in a sample population of Mexican women. 

Ginecol Obstet Mex1998;66:267-71. 

19. Castro JP, Joseph LA, Shin JJ, et al. Differential effect of obesity on bone mineral density in white, Hispanic and 

African American women: a cross sectional study. Nutr Metabol 2005;2:9. doi:10.1186/1743-7075-2-9.  

20. Asomaning K, Bertone-Johnson ER, Nasca PC, Hooven F, Pekow PS. The association between body mass index 

and osteoporosis in patients referred for a bone mineral density examination. J Womens Health (Larchmt) 2006;15 

(9):1028-34. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jb

um
s.

16
.7

.1
4 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

93
.1

6.
7.

2.
4 

] 

                             9 / 10

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16932650
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20864910
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9246834
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18180210
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=T%C3%B3th%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16130443
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ferenc%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16130443
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=M%C3%A9sz%C3%A1ros%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16130443
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Csupor%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16130443
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Horv%C3%A1th%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16130443
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=16130443
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Murillo-Uribe%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Aranda-Gallegos%20JE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=R%C3%ADo%20de%20la%20Loza-Cava%20MF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ort%C3%ADz-Luna%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Mendoza-Torres%20LJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Santos-Gonz%C3%A1lez%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Santos-Gonz%C3%A1lez%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=9737066
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Asomaning%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17125421
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bertone-Johnson%20ER%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17125421
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nasca%20PC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17125421
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hooven%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17125421
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pekow%20PS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17125421
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17125421
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jbums.16.7.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.15614107.1393.16.7.2.4


 

 1393 ٘شت/  7/ ؿوبسُ ؿبًضدّن، دٍسُ ثبثل هجلِ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ                                                                                                                                            00  

 ٍ ّوىبساى ػ٘ذسظب حؼٌٖ٘؛استجبغ ث٘ي ؿبخ  تَدُ ثذًٖ ثب تشاون هَاد هؼذًٖ

 

21. El Maghraoui A, Guerboub AA, Mounach A, et al. Body mass index and gynecological factors as determinants of 

bone mass in healthy Moroccan women. Maturitas 2007;56 (4):375-82. 

22. Morin S, Leslie WD, Manitoba Bone Density Program. High bone mineral density is associated with high body 

mass index. Osteoporos Int 2009;20(7):1267-71. 

23. Arimatsu M, Kitano T, Kitano N, Futatsuka M. Correlation between bone mineral density and body Composition in 

Japanese females aged 18-40 years with low forearm bone mineral density. Environ Health Prev Med 2009; 14(1):46-

51.  

24. Andreoli A, Bazzocchi A, Celi M, et al. Relationship between body composition, body mass index and bone mineral 

density in a large population of normal, osteopenic and osteoporotic women. Radiol Med 2011;116 (7):1115-23. 

25. Larijani B, Hossein Nezhad A, Mojtahedi A, et al. Normative data of bone mineral density in healthy population of 

Tehran, Iran: A Cross sectional study. BMC Musculoskelet Disord 2005;6:38.  

26. Fawzy T, Muttappallymyalil J, Sreedharan J, et al. Association between body mass Index and bone mineral density 

in patients referred for dual-energy x-ray absorptiometry scan in Ajman, UAE. J Osteoporosis 2011:4. 

doi:10.4061/2011/876309. 

27. Greco EA, Fornari R, Rossi F, et al. Is obesity protective for osteoporosis? Evaluation of bone mineral density in 

individuals with high body mass index. Int J Clin Pract 2010;64 (6):817-20.  

28. WHO. Obesity and overweight. Available at: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html. 

February 10 2014.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jb

um
s.

16
.7

.1
4 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

93
.1

6.
7.

2.
4 

] 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Morin%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19034375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leslie%20WD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19034375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19034375
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Andreoli%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21643640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bazzocchi%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21643640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Celi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21643640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21643640
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Greco%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20518955
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Fornari%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20518955
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rossi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20518955
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20518955
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jbums.16.7.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.15614107.1393.16.7.2.4
http://www.tcpdf.org

