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 هدلٔ داًؽگبُ ػلَم پسؼىٖ ثبثل
  7-31 ، ـفح3131ِ ت٘ر، 7، ؼوبرٓ ؼبًسدّندٍرُ 

 

 درد سمت آلنار مچ دست کاهش کورتيکواستروئيد در پيشگيرانه تاثير تزريق 

 با شکستگي حاد خارج مفصلي ديستال راديوس بيماراندر 

(MD)امیزرضب صبدقی فز
(MD)افطیه حطمتی ،1

(MD)علیزضب سعید ،2
(MD)بلیب آیت اللُی مًسًیع ،*1
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(MD)علیزضب پًلادسىج
 3فبطمٍ عزة وژاد،  3

 

 داًؽگبُ ػلَم پسؼىٖ ورهبىتحم٘مبت ػلَم اػفبة،  هروس -3

 هروس تحم٘مبت اًفَرهبت٘ه پسؼىٖ، داًؽگبُ ػلَم پسؼىٖ ورهبى -2

 ُ ػلَم پسؼىٖ ورهبىداًؽگبوو٘تِ تحم٘مبت داًؽدَٖٗ،  -1

  

 11/12/92، پذیزش: 11/10/92، اصلاح: 20/9/92 دریبفت:

 

 خلاصٍ
درد ثبلٖ هبًذُ ظوت آلٌبر هچ دظت هيٖ ثبؼيذب ثيرإ    آى از ؼبٗغ ترٗي ػَارق ثَدُ وِ ىٖ از ؼبٗغ ترٗي ؼىعتگٖ ّب ؼىعتگٖ ّبٕ دٗعتبل رادَٗض ٗ سببقٍ ي َدف:

 تبث٘ر تسرٗك وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ در پ٘ؽيگ٘رٕ از درد ظيوت آلٌيبر   هٌظَر ثررظٖ درهبى اٗي ػبرلِ ظبدُ ترٗي راُ پ٘ؽٌْبد ؼذُ تسرٗك وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ هٖ ثبؼذب اٗي هطبلؼِ ثِ 

 باًدبم ؼذهچ دظت در ث٘وبرى ثب ؼىعتگٖ دٗعتبل رادَٗض 

 ،ثَدًيذ  اًذازٕ ثعيتِ ٍ پي٘ي اييارٕ از راُ پَظيت     وبًذٗذ خبوِ ؼىعتگٖ خبرج هففلٖ دٗعتبل رادَٗض ثب ث٘وبر  22ثر رٍٕ اٗي هطبلؼِ وبرآزهبٖٗ ثبلٌٖ٘  :مًاد ي ريضُب

ب ارٍُ وَرت٘ىَ اظترٍئ٘ذ ٗه تسرٗك ثتبهتبزٍى در اطيرا  اظيت٘لَئ٘ذ آلٌيب لجيل از     اردٗذًذت٘ىَ اظترٍئ٘ذ تمع٘ن دٍ ارٍُ وٌترل ٍ وَرـَرت تفبدفٖ ثِ ثِ ث٘وبراى اًدبم ؼذب 

ًفر( ث٘وبراى تب ؼػ هبُ پط از ػول خراحٖ پ٘گ٘رٕ ؼيذًذب ؼيذت درد ث٘ويبراى ثيب ؼيبخؿ آًيبلَي  ؽيوٖ         13)پلاظجَ خبًذازٕ ؼىعتگٖ درٗبفت وردًذ ٍ ارٍُ وٌترل 

  IRCT: 201104062115N1مبٗعِ لرار ارفتب ٍ هَرد هظٌد٘ذُ 

ب ه٘بًگ٘ي ظٌٖ ث٘وبراى در ارٍُ لرار داؼتٌذ ًفر در ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ 31ًفر در ارٍُ وٌترل )پلاظجَ( ٍ  13دٍرُ پ٘گ٘رٕ را ثِ پبٗبى رظبًذًذ، وِ ًفر  22از  :یبفتٍ َب

ر پبٗبى دٍرُ ظِ هبِّ پ٘گ٘رٕ، تفبٍت دٍ ارٍُ از ًظر تؼذاد افراد ثذٍى درد ظوت آلٌبر هچ دظت هؼٌٖ ب دثَدظبل  32±21/31ٍ در ارٍُ اظترٍئ٘ذ ظبل  13±22/31وٌترل 

ًفر  21ًفر در ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ ٍ  32(، در حبلٖ وِ در پ٘گ٘رٕ ؼػ هبِّ اٌٗگًَِ ًجَد )=812/8pًفر در ارٍُ وٌترل،  21ًفر در ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ ٍ  32دار ثَد )

در  83/3±33/3در همبثل 13/2±23/3) (، ٍلٖ در ّر دٍٕ اٗي زهبى ّب هتَظط ه٘ساى اظىَر درد در ارٍُ وٌترل ثبلاتر از ارٍُ اظترٍئ٘ذ ثَد=787/8pُ وٌترل، در ارٍ

 (ب>87/8p) (در پ٘گ٘رٕ ؼػ هبِّ 37/8±23/3در همبثل  32/3±22/3پ٘گ٘رٕ ظِ هبِّ ٍ 

ر هٖ رظذ تسرٗك وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ ثفَرت پ٘ؽگ٘راًِ ثبػث وبّػ ؼذت درد ظوت آلٌبر هچ دظت در ث٘وبراى ثب ؼىعتگٖ هطبلؼِ ثٌظاٗي ثر اظبض ًتبٗح  وتیجٍ گیزی:

 خبرج هففلٖ دٗعتبل رادَٗض هٖ ؼَدب 

 ضکستگی َبی رادیًس، درد، استزيئید َب. ياژٌ َبی کلیدی:   

                                                           
  هٖ ثبؼذب ورهبىداًؽگبُ ػلَم پسؼىٖ ٕ ٘رلب پَلادظٌح دظت٘بر ارٍُ ارتَپذلپبٗبى ًبهِ ػاٗي همبلِ حبـل 
 دوتر ػل٘رلب ظؼ٘ذ هعئَل همبل4ِ *

 e-mail:arsaiedmd@yahoo.com                                                                    8133-2217833 تلفي4ورهبى، ث٘وبرظتبى ثبٌّر، دفتر ارٍُ ارتَپذٕ، آدرض4 

 مقدمٍ 
ظت ٍ ًَع آظ٘ت حبد هچ د ؼىعتگٖ ّبٕ دٗعتبل رادَٗض ؼبٗغ ترٗي

ؼبٗغ ترٗي ؼىعتگٖ ّبٖٗ ّعتٌذ وِ ٗه خراح ارتَپذ ثب آى رٍثرٍ هٖ ؼَد ٍ 

(ب ثذلاٗلٖ وِ 2ٍ3هَرد آى اتفبق افتبد ) 888/238در آهرٗىب  2883فمط در ظبل 

هؽخؿ ً٘عت ثٌظر هٖ رظذ وِ  اًع٘ذاًط اٗي ؼىعتگٖ در حبل افساٗػ اظت 

 ٍ در ّر ظبل در  (ب اٗي ؼىعتگٖ ّب ثخفَؾ در افراد هعي ؼبٗغ ّعتٌذ1)

 (ب تبث٘رٕ وِ ٗه 2ًفر از ظبلوٌذاى د بر اٗي ـذهِ هٖ ؼًَذ ) 38888آهرٗىب 

 

ؼىعتگٖ ثر خبهؼِ هٖ ايارد فراتر از خعبرت هبلٖ اظت ٍ تحول درد، غ٘بة از 

وبر هف٘ذ، از ث٘ي رفتي اظتملال فردٕ ٍ ٍاثعتگٖ ثِ دٗگراى اظتب در هَرد 

هٖ رظذ وِ ٗه دٍرُ ؼػ هبِّ زهبًٖ ؼىعتگٖ ّبٕ دٗعتبل رادَٗض، ثٌظر 

ثبؼذ وِ پط از آى اًتظبر هٖ رٍد درد ٍ ًبتَاًٖ فرد تب حذٍد زٗبدٕ ثرطر  ؼذُ 

(ب الجتِ ّو٘ؽِ اٌٗطَر ً٘عت ٍ در ٍالغ  ؼبٗغ ترٗي ؼىبٗت در اٗي ث٘وبراى 3ثبؼٌذ )

% 73( وِ در ٗه هطبلؼِ 7ٍ2درد ثبلٖ هبًذُ ظوت آلٌبر هچ دظت هٖ ثبؼذ )
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 ٍ ّوىبراى اه٘ررلب ـبدلٖ فر؛  تبث٘ر تسرٗك پ٘ؽگ٘راًِ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ در وبّػ درد ظوت

 

(ب ػلت درد ظوت آلٌبر هچ دظت در اٗي ث٘وبراى 2د بر اٗي ػبرلِ ثَدًذ )ث٘وبراى 

هوىي اظت ثٖ ثجبتٖ هففل دٗعتبل رادَٗآلٌبر، آرترٍز هففل ٗب ـذهِ ووپلىط 

(ب ؼىعتگٖ ّبٕ دٗعتبل رادَٗض ؼبٗغ ترٗي ػلت ثٖ 7هثلثٖ در هچ دظت ثبؼذ )

بؼٌذ ٍ تسرٗك ثجبتٖ هففل دٗعتبل رادَٗآلٌبر ٍ ـذهِ ووپلىط هثلثٖ هٖ ث

وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ ٗه درهبى ظبدُ ٍ در ثع٘برٕ هَارد اٍل٘ي لذم در درهبى درد 

ظوت آلٌبر هچ در هَرد ـذهبت ووپلىط هثلثٖ، ـذهبت ل٘گبهبًٖ ٍ حتٖ ثٖ 

تسرٗك پ٘ؽگ٘راًِ اٗي هطبلؼِ ثِ هٌظَر ثررظٖ تبث٘ر (ب 2ثجبتٖ هففل اظت )

 اًدبم ؼذب لٌبر هچ دظت وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ در پ٘ؽگ٘رٕ از درد ظوت آ

 

 

 مًاد ي ريضُب

 IRCT:201104062115N1ثب هطبلؼِ وبرآزهبٖٗ ثبلٌٖ٘ دٍ ظَوَر اٗي 

ثر رٍٕ ث٘وبراى د بر ؼىعتگٖ ّبٕ خبرج هففلٖ دٗعتبل اظتخَاى رادَٗض 

هراخؼِ وٌٌذُ ٍ ارخبع ؼذُ ثِ اٍرشاًط ث٘وبرظتبى دوتر ثبٌّر ٍاثعتِ ثِ داًؽگبُ 

پط از وعت اًدبم ؼذب  3133تب هْر 3138هْرهبُ ظبل  ػلَم پسؼىٖ ورهبى از

 EC/KNRC/89-93وو٘تِ اخلاق داًؽگبُ ػلَم پسؼىٖ ورهبى ثب وذ از هدَز 

ً٘ن ظبًتٖ  ؼىعتگٖ حبد خبرج هففلٖ دٍ ٍدارإ ظبل  32ظي ثبلإ ث٘وبراى ثب 

ًذاؼتي ّراًَِ ث٘وبرٕ زهٌِ٘ إ وِ در رًٍذ تره٘ن ٍ  هتر دٗعتبل رادَٗض

اًذٗىبظًَٖ٘ ثرإ هفر  دارٍٕ  ػذم ٍخَد ّر اًَِ وٌتراٍ  ى هَثر ثبؼذاظتخَا

وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ پط از آًىِ در خفَؾ اّذا ، ًحَُ اخرا، طرٗمِ وَر ظبزٕ، 

دارٍ ٍ ػَارق احتوبلٖ آى ٍ پ٘گ٘رٕ ّب تَظط پصٍّؽگر تَل٘حبت لازم دادُ ؼذ 

 ًذبپط از پر ًوَدى فرم رلبٗت ًبهِ وتجٖ ٍارد هطبلؼِ اردٗذ

ارٍُ در ث٘وبراى ثِ ـَرت تفبدفٖ، در دٍ ارٍُ لرار ارفتٌذ 

وِ ث٘وبراى ٗه تسرٗك وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ )ثتبهتبزٍى ال آ، دٍ  ،وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ

 ظٖ ظٖ( در ًبحِ٘ اظت٘لَئ٘ذ آلٌب درٗبفت وردًذ، در حبلٖ وِ در 3آهپَل ّر وذام

براى ؼروت وٌٌذُ در ث٘وظٖ ظٖ( تسرٗك اردٗذب  2ارٍُ پلاظجَ فمط آة همطر )

هطبلؼِ ٍ پسؼه پ٘گ٘رٕ وٌٌذُ در هطبلؼِ ًعجت ثِ ًَع ارٍُ درهبًٖ وَرظبزٕ 

ًحَُ  ؼذُ ثَدًذ ٍ ّ٘چىذام اطلاع ًذاؼتٌذ وِ ّر ث٘وبر در وذام ارٍُ لرار داردب

تفبدفٖ ظبزٕ ثر اظبض ث٘رٍى آٍردى ٗىٖ از دُ پبوت هؽبثْٖ ثَد وِ درٍى آًْب 

َؼتِ اظترٍئ٘ذ ٍ در پٌح تب پلاظجَ ٍخَد داؼتب پط از در پٌح هَرد وبغيٕ ثب ً

ول پبوتْب تؼَٗك ؼذًذب ظپط درهبى ؼىعتگٖ  ،ٍرٍد ّر دُ ث٘وبر ثِ هطبلؼِ

دٗعتبل رادَٗض ثِ ـَرت خباًذازٕ ثعتِ ٍ اچ ا٘رٕ در ّر دٍ ارٍُ اًدبم 

اچ ا٘رٕ ثبز ٍ پ٘ي ّب خبرج  ،اردٗذب دٍ ّفتِ ثؼذ اچ وَتبُ ٍ ؼػ ّفتِ ثؼذ

ذب در طٖ هذت ثْجَدٕ در پ٘گ٘رٕ ّبٕ ظِ هبُ ٍ ؼػ هبُ  پط از اردٗ

 Visual، ؼبخؿ آًبلَي  ؽوٖ DASH Scoreؼىعتگٖ، پرظؽٌبهِ داغ 

Analogue scale  آزهَى لذرت  ٌگػ ٍGrip Strength ٍ ٕاًذازُ ا٘ر 

 ثجت اردٗذًذب

ظَالٖ هٖ ثبؼذ وِ خْت  18ٗه پرظؽٌبهِ  DASH Scoreپرظؽٌبهِ 

در اٗي پرظؽٌبهِ  ٌبًچِ ًورُ  بػولىرد  اًذام فَلبًٖ اظتفبدُ ه٘گردداًذازُ ا٘رٕ 

اهت٘بز تغ٘٘ر داؼتِ ثبؼذ از ًظر آهبرٕ تغ٘٘ر  7/32ث٘ػ از  DASHحبـل از 

ػولىرد ث٘وبر هحعَض خَاّذ ثَدب اٗي پرظؽٌبهِ لجل از اًدبم هطبلؼِ ثِ فبرظٖ 

وت آلٌبر ث٘وبر ترخوِ ؼذب ؼبخؿ آًبلَي  ؽوٖ ؼبهل ط٘فٖ از احعبض درد ظ

( ٍ ثِ 38وِ ثب دٍ اًتْب4 ػذم ًبراحتٖ )ًورُ ـفر( ٍ ثع٘بر ًبهطلَة )ًورُ اظت 

(ب هٌظَر از درد اٗي ثَد وِ 3ـَرت ؼفبّٖ ث٘وبر ه٘ساى درد خَد را ًورُ ه٘ذاد )

ث٘وبر  ِ در حروبت،  ِ در اظتراحت ٍ  ِ در لوط احعبض درد در ظوت آلٌبر 

 Jamarثِ ٍظ٘لِ دظتگبُ  Grip Strengthهَى هچ دظت خَد داؼتِ ثبؼذب آز

dynamometer  اًدبم ؼذ وِ فؽبر دادى آى ه٘ساى ً٘رٍٕ فؽردى هچ دظت

 را ًؽبى هٖ دّذب  

پط از اظتفبدُ از  SPSSّب پط از ٍرٍد ثِ وبهپَ٘تر ثب ًرم افسار  دادُ

تٖ  ّبٕ تَـ٘فٖ هروسٕ ٍ پراوٌذاٖ ثِ ٍظ٘لِ تعت ّبٕ هديٍر وبٕ ٍ ؼبخؿ

هؼٌٖ دار در ًظر ارفتِ  >87/8pٍ تدسِٗ ٍ تحل٘ل  Paired T-Testٍ  هعتمل

  ؼذب 

 

 

 یبفتٍ َب
ًفر ؼروت وردًذ ٍ ًْبٗتب دٍرُ ؼػ هبِّ پ٘گ٘رٕ را ثِ  22 در اٗي هطبلؼِ

زى( ثب ه٘بًگ٘ي ظٌٖ  32ٍ هرد  23ًفر در ارٍُ وٌترل ) 13اتوبم رظبً٘ذًذ، 

زى( ثب ه٘بًگ٘ي  22 هرد ٍ 37ئ٘ذ )ًفر در ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍ 31ٍ  21/31±23/32

دٍ ارٍُ از ًظر ظي ٍ خٌط ثب ّن تفبٍت آهبرٕ ثَدًذب  31/12±22/31ظٌٖ 

ارٍُ  ًفر در 22 ًفر ؼىعتِ ثَد وِ از اٗي تؼذاد 37ب اظت٘لَئ٘ذ آلٌب در ًذاؼتٌذ

ث٘وبر  17ًفر در ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ ثَدًذب در پ٘گ٘رٕ ظِ هبِّ  21وٌترل ٍ 

دردٕ در ظوت آلٌبر هچ دظت خَد اسارغ ًىردًذ وِ از اٗي تؼذاد  %( ّ٘چ7/32)

 ب(=812/8p) ًفر در ارٍُ وَرت٘ىَ اظترٍئ٘ذ 21ًفر در ارٍُ وٌترل ثَدًذ ٍ  32

ث٘وبر  33درخبتٖ درد ظوت آلٌبر داؼتٌذب در پ٘گ٘رٕ ؼػ هبِّ ِ ثمِ٘ ث٘وبراى ث

 21در ارٍُ وٌترل ٍ ًفر  32ّ٘چ دردٕ اسارغ ًىردًذ وِ از اٗي تؼذاد  %(3/31)

در ّر دٍٕ اٗي زهبًْب هتَظط اظىَر درد در  بثَدًذ ًفر در ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ

دٍ ارٍُ تفبٍت هْوٖ از ًظر آهبرٕ داؼت ٍ ّوچٌ٘ي در ارٍُ وٌترل تفبٍت 

 ه٘ساى درد، در پ٘گ٘رْٗبٕ ظِ هبُ ٍ ؼػ هبِّ از ًظر آهبرٕ هؼٌٖ دار ثَد

(811/8p=) (ب 3ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ اٗي اًَِ ًجَد )خذٍل ، در حبل٘ىِ در هَرد 

 

 . مقبیسٍ اسکًر درد در پیگیزی َبی سٍ ي ضص مب1ٍَجديل 

 

P-Value  
 ضص مبٍَ

Mean±SD 

 سٍ مبٍَ

Mean±SD 

 اسکًر درد     

 گزيٌ

 وٌترل  23/3±13/2 22/3±32/3 811/8

 اظترٍئ٘ذ 33/3±83/3 23/3±37/8 283/8

 882/8 831/8 P-Value 

 

ر ّر دٍ اٗي زهبى ّب لذرت  ٌگػ ث٘وبراى اًذازُ ا٘رٕ ٍ همبٗعِ ؼذب در د

ٍ در ارٍُ  71/23±21/2ارٍُ وٌترل هتَظط لذرت  ٌگػ در پ٘گ٘رٕ ظِ هبِّ 

ثَدب ثِ ّو٘ي ترت٘ت در پ٘گ٘رٕ ؼػ هبِّ  17/27±21/38وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ 

اظترٍئ٘ذ ٍ در ارٍُ وَرت٘ىَ 12/78±22/33هتَظط لذرت  ٌگػ در ارٍُ وٌترل 

در ّر دٍ هَرد(ب همبٗعِ اظىَر داغ ث٘وبراى در  >883/8pثَد ) 28/33±83/37

ؼػ هبِّ ً٘س اختلا  هؼٌٖ دارٕ ث٘ي دٍ ارٍُ ًؽبى داد  فبـلِ ظِ ٍ

در ارٍُ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ  38/32±27/3در ارٍُ وٌترل در همبثل  13/2±72/21)

در پ٘گ٘رٕ ؼػ  77/2±31/3در همبثل  28/37±33/1 در پ٘گرٕ ظِ هبِّ ٍ
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تفبٍت آهبرٕ  ،هبِّ(ب ثب در ًظر ارفتي ؼىعتگٖ اظت٘لَئ٘ذ آلٌب ثِ ػٌَاى ٗه هتغ٘ر

هؼٌٖ دارٕ از ًظر تؼذاد افراد ثذٍى درد، لذرت  ٌگػ افراد ٍ هتَظط اظىَر درد 

(ب در پبٗبى دٍرُ ؼػ هبِّ ّوِ ث٘وبراى ثِ داهٌِ حروتٖ 2 ٍخَد ًذاؼت )خذٍل

 ثَدًذب وبهل در اًگؽتبى رظ٘ذُ 

 

 . متغیزَبی مًرد مطبلعٍ بز اسبس ضکستٍ بًدن یب وبًدن استیلًیئید آلىب2جديل 

 

 گزيٌ پیگیزی سٍ مبٍَ پیگیزی ضص مبٍَ

 قدرت چىگص

Mean±SD 

 تعداد افزاد 

 بدين درد

 اسکًر درد

Mean±SD 

 قدرت چىگص

Mean±SD 

 تعداد افزاد 

 بدين درد

 اسکًر درد

Mean±SD 

 ؼىعتِ 27/3±22/2 7 72/3±38/22 33/3±38/3 33 73/37±38/78
 وٌترل

 ظبلن 37/3±72/2 7 77/2±72/73 72/3±33/3 7 37/32±78/23

 ؼىعتِ 32/3±72/8 33 27/38±23/27 38/3±22/8 33 12/33±32
 اظترٍئ٘ذ

 ظبلن 22/3±37/3 3 23/38±77/27 13/8±33/3 3 23/33±32

                                                                                                                                                                           87/8p< 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
بّػ پبٗذار ؼذت درد ظوت آلٌبر هچ دظت در ث٘وبراًٖ وِ وهطبلؼِ در اٗي 

پ٘ؽگ٘راًِ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ در هچ د بر ؼىعتگٖ دٗعتبل رادَٗض ؼذُ ٍ تسرٗك 

ب در ٍالغ در پ٘گ٘رٕ ؼػ هبِّ درـذ ث٘وبراًٖ ، هؽبّذُ اردٗذآًْب اًدبم ؼذُ ثَد

وِ فبلذ درد ثَدًذ در دٍ ارٍُ هؽبثِ ثَد ٍلٖ ث٘وبراى ثب تسرٗك، درد ووترٕ 

احعبض هٖ وردًذب وبّػ هؼٌٖ دار لذرت ارٗپ ٍ افساٗػ اظىَر داغ در 

ل لبثل تَخِ٘ اظتب زٗرا ّردٍٕ ارفتي هحىن اخعبم در دظت ث٘وبراى ارٍُ وٌتر

ٍ اًدبم وبرّبٕ هؼوَل ثب اًذام فَلبًٖ ثعتگٖ ثِ ٗه دظت ثذٍى درد داردب 

آًچٌبى وِ دٗذُ ؼذ ثب وبّػ درد ثر اثر ايؼت زهبى ٍ در پ٘گ٘رٕ ؼػ هبِّ ّر 

 دٍٕ اٗي هتغ٘رّب ثْجَد ًؽبى دادًذب 

گٖ اظت٘لَئ٘ذ آلٌب ٍ ثَخَد آهذى درد در هطبلؼِ ارتجبطٖ ث٘ي ؼىعتاٗي در 

ظوت آلٌبر در پ٘گ٘رٕ ٗبفت ًؽذب هطبلؼبت ثع٘بر زٗبدٕ ثِ ًمػ ؼىعتگٖ 

اظت٘لَئ٘ذ آلٌب در ؼىعتگٖ ّبٕ دٗعتبل رادَٗض تَخِ وردُ اًذب ٗه هطبلؼِ ثِ 

اٗي ًت٘دِ رظ٘ذ وِ در ؼىعتگٖ ّبٕ دٗعتبل رادَٗض ـر  ٍخَد ؼىعتگٖ در 

ًگر پ٘ػ آاْٖ ثذ ثرإ ؼىبٗت ّبٕ آلٌَوبرپبل ث٘وبراى خَاّذ اظت٘لَئ٘ذ آلٌب ًؽب

ثذتر در ث٘وبراى ثب ؼىعتگٖ اظت٘لَئ٘ذ  "ًت٘دِ"( ٍ هطبلؼِ إ دٗگر ثِ 38ثَد )

(ب از طرفٖ ثع٘برٕ هطبلؼبت دٗگر ثِ اٌٗچٌ٘ي ًت٘دِ إ ًرظ٘ذُ 33اؼبرُ هٖ وٌذ )

(ب 32-37بٖٗ پ٘ذا ًؽذ  )اًذ ٍ در آًْب ارتجبطٖ ث٘ي ؼىعتگٖ اظت٘لَئ٘ذ ٍ ًت٘دِ ًْ

الجتِ ثبٗذ تَخِ داؼت وِ ّوگًَٖ ث٘ي هطبلؼبت اًدبم ؼذُ ٍخَد ًذارد ٍ ثؼمٖ از 

آًبى ثِ ؼىعتگٖ ّبٖٗ پرداختِ اًذ وِ خبثدب ثَدُ اًذ ٍ ثب پ٘چ ٍ پلان ف٘ىط 

( 33( ٍ ثؼمٖ ثِ ؼىعتگٖ ّبٕ ف٘ىط ؼذُ ثب پ٘ي پرداختِ اًذ )31ٍ32ؼذُ اًذ )

(، ٍ 32تگٖ ّبٖٗ وِ ثب اوعترًبل ف٘ىعبتَر درهبى ؼذُ اًذ )ٍ ارٍّٖ ً٘س ثِ ؼىع

از طرفٖ هب ثِ ـر  ؼىعتِ ثَدى ب هتغ٘ر ّبٕ هَرد هطبلؼِ ً٘س هختلف ثَدُ اًذ

اظت٘لَئ٘ذ در اثتذإ درهبى تَخِ وردٗن ٍ ثِ ًت٘دِ آى از ًظر ًََٗ٘ى ٗب ًبى ًََٗ٘ى 

٘لَئ٘ذ درهبى خراحٖ ّن تَخْٖ ًذاؼت٘نب در ٍالغ در ايؼتِ ثرإ ًبى ًََٗ٘ى اظت

(، ٍلٖ هطبلؼبت خذٗذتر ثِ اٗي ًت٘دِ رظ٘ذُ اًذ وِ ًبى 32در ًظر ارفتِ هٖ ؼذ )

ًََٗ٘ى اظت٘لَئ٘ذ آلٌب در اوثر هَارد ثٖ ػلاهت اظت ٍ ًوٖ تَاًذ تَخِ٘ وٌٌذُ درد 

 (ب 37ظوت آلٌبر هچ دظت ثبؼذ )

در ّر دٍ  ٗه ٗبفتِ لبثل تَخِ هطبلؼِ فؼلٖ وبّػ ؼذت ٍ اًع٘ذاًط درد

 ارٍُ هَرد هطبلؼِ ثب ايؼت زهبى ثَد وِ هخفَـب در ارٍُ وٌترل در پ٘گرٕ 

 

تؼذادٕ از ث٘وبراى ثِ ارٍُ ثذٍى درد پَ٘ظتٌذ ٍ ثِ اٗي ترت٘ت ؼبٗذ اار ث٘وبراى 

هذتٖ طَلاًٖ تر پ٘گ٘رٕ هٖ ؼذًذ تفبٍت دٍ ارٍُ حتٖ در ؼذت درد ً٘س ثِ 

راًٖ وِ پط از ؼىعتگٖ دٗعتبل رادَٗض حذالل هٖ رظ٘ذب الجتِ وبّػ تؼذاد ث٘وب

در اٗي (ب 2درد ظوت آلٌبر دارًذ ٗبفتِ هحمم٘ي دٗگر ً٘س ثَدُ اظت ) ،در پ٘گ٘رٕ

اٗي ٗبفتِ در ارٍُ وٌترل ٍالح تر ثَد ٍ در فبـلِ ظِ هبِّ ث٘ي پ٘گ٘رٕ هطبلؼِ 

ّب اظىَر درد در اٗي ارٍُ وبّػ ث٘ؽتترٕ ًؽبى دادب در ٍالغ تسرٗك 

ئ٘ذ خط اٍل درهبى در اوثر ـذهبتٖ اظت وِ ثؼذ از ؼىعتگٖ وَرت٘ىَاظترٍ

دٗعتبل رادَٗض هوىي اظت ثبػث درد ثدبٕ هبًذُ ظوت آلٌبر هچ دظت ؼًَذب 

تسرٗك وَرت٘ىَاظترٍٗئذ ثرإ درهبى ـذهبت ووپلىط هثلثٖ، ثٖ ثجبتٖ دٗعتبل 

تسرٗك  (ب در ػول،32رادَٗآلٌبر ٍ حتٖ ـذهبت رثبطٖ لًََترٗىَترال ثىبر هٖ رٍد )

پ٘ؽگ٘راًِ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ تَاًعت حذالل در وَتبُ هذت ّن ؼَ٘ع ٍ ّن ؼذت 

اٗي ػبرلِ را وبّػ دّذ ٍلٖ اٗي اثر ظبّرا هَلت ثَد ٍ خبلت اٗي وِ هَلت 

ثَدى اثر وَرتَى تسرٗمٖ در دردّبٕ ظوت آلٌبر هچ دظت تدرثِ دٗگراى ً٘س ثَدُ 

 (ب 33اظت )

ب پ٘ي ايارٕ از راُ پَظت ٍ اچ ا٘رٕ درهبى هطبلؼِ توبهٖ ث٘وبراى ثاٗي در 

ؼذًذب ؼبٗذ اٗي ًىتِ ثٌظر ثرظذ وِ ثب ٍرٍد ٍظبٗل پ٘ؽرفتِ تر هبًٌذ پل٘ت ٍ پ٘چ 

ثتَاى ثِ ًتبٗح ثْترٕ در درهبى اٗي ؼىعتگٖ ّب دظت ٗبفت ٍ اٗي ٗه ًمطِ 

در اٗي هطبلؼِ لؼف هطبلؼِ ثِ حعبة آٍردُ ؼَد، ٍلٖ ثبٗذ تَخِ داؼت وِ اٍلا 

وِ ّر دٍ ٗه رٍغ درهبًٖ ثراٗؽبى ثىبر رفتِ ثَد ٍ از  ؼذًذُ ّبٖٗ همبٗعِ ارٍ

طرفٖ حتٖ هطبلؼبت خذٗذ تفبٍتٖ از ًظر فًَىعَ٘ى ًْبٖٗ ث٘ي افراد درهبى ؼذُ ثب 

(، ٍ اار ِ هوىي اظت در پ٘گ٘رٕ وَتبُ هذت 38پل٘ت ٍ پ٘ي پ٘ذا ًىردُ اًذ )

ؼذ، در درازهذت اٌٗگًَِ ً٘عت ٍ ثراؽت فًَىعَ٘ى ثب اظتفبدُ از پل٘ت ظرٗغ تر ثب

 (ب22ٍ23فًَىعَ٘ى در ارٍُ ّبٕ هختلف هؽبثِ خَاّذ ثَد )

آٗب اظتفبدُ از پ٘چ ٍ پلان ثبػث وبّػ درد هچ دظت پط از در هَرد اٌٗىِ 

وِ  ؼىعتگٖ دٗعتبل رادَٗض خَاّذ ؼذ فمط ٗه هطبلؼِ ثِ اٗي هَلَع پرداخت

َد ًذاؼت، ٍلٖ در پبٗبى دٍرُ ّدذُ (ب الجتِ در اٗي هطبلؼِ ارٍُ وٌترلٖ ٍخ21)

هبِّ پ٘گ٘رٕ ٌَّز درـذ لبثل تَخْٖ از ث٘وبراى درد داؼتٌذ ٍ خبلت اٌٗىِ درد 

ظوت رادٗبل ؼبٗغ تر از درد ظوت آلٌبر ثَدب ّوچٌ٘ي وبّػ هَارد ٍ ؼذت درد ثب 

ب هْوترٗي (21) ايؼت زهبى ٗه ٗبفتِ دٗگر اٗي هطبلؼِ هحعَة هٖ ؼذ
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 ٍ ّوىبراى اه٘ررلب ـبدلٖ فر؛  تبث٘ر تسرٗك پ٘ؽگ٘راًِ وَرت٘ىَاظترٍئ٘ذ در وبّػ درد ظوت

 

ٖ وَتبُ ثَدى زهبى پ٘گ٘رٕ اظتب اار پ٘گ٘رٕ هب ثِ ٗه ٍ هحذٍدٗت هطبلؼِ فؼل

ترخ٘حب دٍ ظبل هٖ رظ٘ذ اهىبى ارفتي ًتبٗح دٗگرٕ ٍخَد داؼتب از طرفٖ ػذم 

اًدبم آرترٍظىَپٖ اهىبى تؽخ٘ؿ دل٘ك لبٗؼبت ٍ ػلت درد در افرادٕ وِ د بر 

 درد ظوت آلٌبر هچ دظت  ثَدًذ را از هب ظلت وردب  

تسرٗك وَرت٘ىَاظترٍٗئذ در وِ هطبلؼِ ثٌظر هٖ رظذ اٗي ثر اظبض ًتبٗح 

ًبحِ٘ اظت٘لَئ٘ذ آلٌب در ث٘وبراى ثب ؼىعتگٖ دٗعتبل رادَٗض وِ تحت درهبى ثب پ٘ي 

ايارٕ از راُ پَظت ٍ اچ ا٘رٕ لرار هٖ ا٘رًذ، ثب وبّػ اًع٘ذاًط ٍ ؼذت درد 

 ظر تؼذاد ظوت آلٌبر هچ دظت ّوراُ ثبؼذ وِ در پ٘گ٘رٕ طَلاًٖ تر اٗي اثر از ً

 

 هَارد پبٗذار ً٘عتب 

 
 

 تقدیز ي تطکز
ٍ  تحم٘كهبلٖ هٌبثغ ثذٌَٗظ٘لِ از هروس تحم٘مبت ػلَم اػفبة ثخبطر تبه٘ي 

آلبٕ هرتمٖ حك ًَٗط ثِ خبطر ووه در تِْ٘ هتي همبلِ ٍ آلبٕ هٌفَر ؼْبثٖ 

ٍ ّوچٌ٘ي از توبم ث٘وبراً٘ىِ  ثخبطر ووه در اًدبم تعت لذرت  ٌگػ ث٘وبراى

بدبم اٗي تحم٘ك ّوىبرٕ داؼتٌذ، تؽىر ٍ لذرداًٖ هٖ اردددر اً
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Distal radius fractures are one of the most common fractures and ulnar sided 

wrist pain is one of the most common complications of these fractures. The simplest treatment for this complication is 

corticosteroid injection. The present study was designed to assess the effect of corticosteroid injection in prevention of 

ulnar sided wrist pain. 

METHODS: In this clinical trial study, 82 patients with distal radius fracture scheduled for closed reduction and 

percutaneous pin fixation were randomly divided into control and corticosteroid groups. In the cortcosteroid group the 

patient received a single betamethasone injection in the dorsoulnar side of the wrist before reduction, while the control 

group received placebo. The patients were followed for 6 months. The pain was assessed by visual analogue score and 

compared. (IRCT 201104062115N1)  

FINDINGS: Finally 82 patients were followed for 6 months, 39 in control (placebo) and 43 in corticosteroid group. 

The mean age of the patients was 39±13.62 in control and 42±13.23 in steroid group. At the end of the 3 month follow 

up the difference between the two groups with regard to the number of individuals without ulnar sided wrist pain was 

statistically significant (12 individuals in the control and 23 in steroid groups, p=0.038), while this was not the case in 

the 6 months follow up (18 individuals in the control and 23 in steroid groups, p=0.507), but in the both time frames 

the mean visual analogue pain score was higher in the control group (2.39±1.89 vs 1.09±1.41 at 3 months and 

1.92±1.88 vs 0.95±1.21 at 6 months follow up (p<0.05).  

CONCLUSION: Based on the findings of the present study it seems that prophylactic corticosteroid injection will be 

associated with a decrease in the severity of wrist pain in patients with acute distal radius fractures. With regard to the 

decrease in the number of painless individuals.  
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