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       )� �&'�(� "�#	$ *+� � ,�- .�&/� ��  ���� �� %�� .               ��1� !��1� 21�$ �� ����� �$�	$ �� �(�$� �� �$��$ ��)4567 

8�� (  ��$�	 ���� ���:;<$ .          =1	$� �� �
 >�1- �?1@/- � ��1�� ����1� � ��1��� ���1� 2��&� �&'�(� 2�$ A$ ,�-

���� �� A$��� �	�?�� �$A��
.  

��<       B� �&'�(� C� �D�E �&'�(�  .  (� 2�$ ��   �$�&� �&'�FFF7)&� �� ����       :مواد و روشها  � �	�/	 G�� �� A��
 =	$� 

               A$ !��)1�$ �1� � !�1� H�1I	$ A$��� G���J � GA��
 �	�����K �E$�	 �$A��
 =	$� 2�� A$ �L���� >$ �ME�� ��

  �1	$ !�� >��'���N O��P 2��'$� ��QE �� �L�� ���A�� �/�	 �������J C� .      R�1I� S1��� !�1� 8�1��N �$�1L$

 �'�� �T	 A$ 8�)<$    ����1� �1MM/'$ 2�1� 2/#	$ >�-���&� U��$ �� ����� �$�	$ R�I��� !�� ����&� C�V�'���	 � ��

.�$ !�� ��$W�.  

� �X?�'� ����� ��$�� ��  :افته ها ي��� �&'�(� 2�$ �� 54) %Z/5F6FZ: CI Z] (%      �1� ��1�� ����1� � ��1��� ���1� �

    �� ��$�� ^����_/4)%F/46F/F: CI Z] (%  �]/]) % 7/`6`/7: CI Z] (%  .�$ !�� G�$a� .     =�$aL$ �� ����� �$�	$ ����

   �$� ���	 =�$aL$ 2� .             .1�$�	 ����1)� �1 � � �?1J b�� �� �� ����� ����)c]/c> p .(     �� ��1�� ����1� ���1�

  ��� ���� �$� �)c]/cp< .(          >$�1� �1(  *1�$�: 2��1/�� �$�1�&� �1&�@< ��N H$�  >��'$ � ���$�	�  .@d� �B���

�� ���;@������ ����� �$�	$ ���	�� .  

�A�1                   :نتيجه گيري 	 �
 e1�f� ��?1)� �1P �1��� �1� ��g�1� �1��� >�-���P �� .@?	 �����P �� ���� ����� ����   

        ��$� �
 ���	 2��@� � ���I� >�- ���A
 �� .              �h�1� ����1� %;1/E A$ >�����J �� �	$�� �� �&�@< H$�  >��'$

��� if$�.  

 .ميگرن، سردرد تنشي و دانش آموزانشيوع،  :واژه هاي كليدي

 ����� ��	
� ��� ����� ����� ���� ���
��� �����  �	!�" ��#$% &'() �$*+,$  

  مقدمه 

 ����� ���	� 
�� ������ ������� �� ��� �����  

���� �� ������ �� ����� �� ������ ��  � ���� ��)" .( 
�������

%& �'(�� )'*�� �+,� 	 ���-'� ������ ���� 	 ��.�� �&��� �� 
��

�,��� �� /�0� �+� �&��� �� ����� )�+� 	� ���,1  � �����)2 .(

 ����� ���34 ����3� 
���'.�� 56�	  '7� 
�,�  89: ;��� ��  

  

 �,��& �� �+,� ����� �� ��  ��� <��:� =>?1 ������ �� ���� 

�� 	 ��� �� @� �� �,� 
�� A'�B�� �� 5�&  � �&��.��  � �� C	�

A�� �� D��� ��-'�  � A9.� 	 ���E�� ��)F .( ��1 ����� ��-'�  

��� �� ���	� 
���� ��� ���� �� ����� ������ ����  !"""#"$ %�  

&���� '	��() *���+,-��. �� �/0- ��1&	�� �  �)�� %���'2� �3  �.  
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���73� ��G��G ��  G A�>1 �	�� H��I �� A�� 
� 5�,,G J�� 

���� �� �����)K .( �� L��� A'8��� 
	� �� ������� �'(��

 �� 	� ��?� �',M7� 
��� �'� N��	� 	 A'OP� Q R��� Q ����

���� �3�� =�� 	 ����� Q
S�*�'��  � �-.�  ����)K .( T	� ���3�

 
����'�� �� 5��U�� V�S�*�'��'W� =��*�0� �� ����� ����� 
���

�� �XX7*� �'� �7E�� ���(IHS)A�� ) Y	�4")(Z .( J�'� =��*�0�

 �� 5��� A��� [��� �*	 ��� 5�� C�E�� �'�� \XP� ����� �� �����

����� =	�U� ]� �� \XP� ����� 	 \XP� 
�� A'�74.   

 ���'�  � A��   ��& C�E�� �'�� ����� �� �UXP� =��*�0� 

 5��� T���& =	�U� �� �+,� 
������� 	 ��-'� J�'���� . ��

  ^'���  � �3�� J�'� ���'� ������ �3� ���.�� ������_/"a % 	

c/a % d��� d��� �� ���.�� ������ ���� �� 
�  ��7� ��2/" 	 

2/" ����� �� 
�  ��7��� 	"Z e""���	�,� ��+� �� a/"" %	_/F %

A�� 5�� T���&)f e_ .(  

�-'� 	 �����  ,'�� �� �7� �'�74 =��*�0� ����� �� �

 Y�� ��  � 
�  �*�0� A�� 5�� C�E��"Fg_ 
	� �� Ff2 �� �U� 

�� �� ��-'� ]�>1 Q ��& C�E�� ����� 
�3��-+��� ����E+���"Z %

 �� 	 ]� �X'I ����E+��� ��Ka % 5��� T���& N��� �� �7� �3��

A�� . �	��  � �,� �� ���,1  �*�0� �'7�Fa %  � ����E+���

 	 ����  �9.� ���'�"Z %[��  h��1 ��� �� ��i�� ��'.� �� �� 

���� ��)c .( 
	� �� 
�-��  �*�0�"a2c =����� ���,���� �� �U� 

 �� ��-'� J�'� ���'�  ��& C�E�� ����� �3� �*	�K/"a % ��	���

A�� 5���)"a .( ����E+��� 5	�& �� ���'� �� 5�� C�E��  �*�0�

J�'�  � ��� �� ��+� ����W C�X1 5�-+�����-'� K/g % J�'� 	

 �+,� �����f/"Z %���� ��)"" .( ��  � �-�� ��	6W V� ��

 
	�"f_f �I� ������ ���� �� �U� "fe"" 5�� C�E�� ���'�  *�� 

 ^'���  � J�'� 
�3���'�"/_ % 	"/"2 %A�� 5�� ��	��� . ��� ��

 5�	� 	 �&�����I  8��� �� �+,� ����� 	 ��-'� �'�  �*�0�

0��� �&�1�B�1�74� 5�-��W �'� �*	 5�� 5���+� 
��� �,��  e 

 
�  0��� ����� J���� 	 ���*�	 =>'Oj� ���'� 	 
��OB�

A�� 5�+� 5���+�)"2 .( �� �+,� ����� 	 ��-'� J�'�  ,'�� ��

���� �7� ��4�� ���1>:� ����� �� ���.�� ������ . 4�� ��  

 �� ����� 	 ��-'� J�'� �'� ��4�� =	�U�  � �,� 
�3�	�&

 C�E�� =�	�h Q�1�74� 	 �0'j� )���1 �� �� k�9��� 	 \XP�

���7� ��  '4�� ��  ������ ���� �'� ��  �*�0� ��� . 	� ��� ��

 ���� �'� �� �+,� ����� 	 ��-'� J�'� �����  � �h��  �*�0�

 ���� ���� 
��  .97� 	 �����W �� ���'� �3� ���.�� ������

�� ���B �������� .  

     

  معيارهاي تشخيصي انجمن بين المللي سردرد براي تشخيص ميگرن و سردرد تنشي.1جدول 

  سردرد تنشي  سردرد ميگرني

:�� : <��3= 
�>�2?��% *��@/AB �> 
0�= : :�� : <��3= 
�>�2!C��% *��@/AB �> ����2 
0�= :  

 D :E�= *3) 
> ����2 *F#G$'-�2 )$#F" ��% ���I� � �� '-�2 !?J�2 (  D : ����2 *3) J/�LC �� 
���� G3&M �) J/� %�� .  

 N :��% O�E- %� ')E- �� �> ����2 *E�=:  N :��% O�E- %� ')E- �� �> ����2 *E�=:  

            ! :
I�P.�          ! :�3	��&I *�/A> ��� '�Q�M  

            $ :� 7�>�R��           $ :S2/,) �� :�QB *3   

            L :3�3  �� S2/,) *3 )
	�%�� '���(I %� '(	��) �>(           L : 7�/> 
I�� ��  

            F :
>�&) T�� '���(I �� 
0� %� �,I�U�> �> ����2 3�3&�           F : �/  ��	 3�3&� 
>�&) T�� '���(I �� 
0� %� �,I� U�> �>     

 �:����2 7�)% �� ��% O�E- %� �.� <��3= �/V�  � :��% ��/) �� �� �/V�: 

            ! :�� �� �� W��Q,2� �� X/6�       ! :W��Q,2� �� X/6� �/+	)3 �> 
, �� �/V� '2� �.�) ���6, � �> (  

             $ :�3@ %� Y�� � �/	 %� Y��       $ :�6	5 %� �.� �� */@ %� Y�� � �/	 %� Y�� �/+	  
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  وشهامواد و ر

 ����� J�'� ���'�  �  4�� �� ��08� =��O� �h��  �*�0�

 ��,'7:� l0� 	  '*	�  �*�0� ��cZ % �� J�'� ���'� ��	��� AB� 	

  Xm��a"/a 	�  
�'&  ��7� T	� �� 5��U�� �� 	 ��B�	 ���'� 

 
	� �� 5�� 
�,�  89: ����O� 
�  X���2Kaa ���� ���� 

A��& C�E�� ���.�� .�� ���� 
�  ��7� ���%� ����� �� V� ��  "a 

 �� n*��  � �� o�P�� ����O� =��O� 
�m��KF ������ ��.�� 

����& . ���%� ;���� �� V���  � �-,��7� �� �+�	6W 5	�& pq�

 �� �� ;�� ;>� �� �� 	 ���  �4���Z  � �� �U� V� ���� ���� 

��� o�P�� V'��7.'� ����O� =��m.'&  ��7� �� pW ���*�	 
�

��� 5�� =�1� ��.��  � ������ ����  'X� .222_ ���� ���� 

)r��W ���'�=cF(% �h��  ���� ��  9��O� A34 ��+,��*�	 5��7�

  ��7� t�  G ����2  � )u�� ������ ���� )� �� 
�m�� 

 Y�� �� ���'� �3� T�	�W 	 T����  ��&��3v ����� �� �� )'Oj�

�X'Oj�f2 ef"��� �� )'�+�  . ��?� �� ������ ����  'X� ����

 
�-*���u Q ��� ������  7'�  ��,+��W V� ;��� �� ��+,��*�	

 �����  � ����22f �� �'� �����  8��� ���� ���� Z Y�: �� �� ���

� ��w  �%& Y��'����� . 	  ,���� A34 5�� Y���u ������ ����

�*	��� �� o�E� Y�U:� xOP�  � ����� J�� x'P+� Y�U:� 
S

���� J�4�� . �XX7*� �'� �7E�� 
����'�� ;��� �� 
�  ��,+��W

����� (IHS) ���� �� ����� =�'m�OI 	 ]�>1 ����� A34


��?�  9��O� y��: �� 	  '3� ������  	� ���*�	 	 L��� ��

�� )'7�� . �O'P+� 
����'�� Qp,4 Q��  ��,+��W ��� ��

'm�OI 	 5�,,� V��j� )���1 Q����� ���B ����� ���� ����� =�

A��  ��&. A�� 5�� C>1� V��W N��� ��0B x'P+�  .  

Xj�Xj�Xj�Xj�''''���� )���� )���� )���� )



 : : : : ����� C�� �� 5��U�� ��  �����  � �	�	 pW �� 5���

SPSS11�,��& ���B )'Xj� 	  ��E� ����  . 
��� �,�� l0�aZ/a 

 ��	� ����� Q�{���� 
�� 
���� 
�3����� 	 ��  ��& �R� ��

������ e[''��� (Cochrane-Armitage trend test)  	 

A��  ��& ���B 5��U�� ���� �:�� �'u V'.4�* ��'��&�.  

        

  افته هاي

 ����� ��	6W ��� ��Ff �U� )g/" (% Q��-'�  � >9�"22   

 �U�)Z/Z (% Q�+,� �����2c �U� )F/" (% QA���,'�  � >9�"Z �U� 

)g/a (% 	 ����� �-�� J����2K�U� ) "/" (% x'P+� xP+��� �'�

���� 5��� . �� \XP� �,� 
�3�	�& ^.� �� ����� J���� J�'�

 Y	�42A�� 5�� 5��� ��+�  .  

 ميزانهاي شيوع انواع سردرد در دانش آموزان .2جدول 

  81-82دبستاني شيراز در سال تحصيلي 

  (%)سردردتنشي  (%)ميگرن  تعداد نمونه  

        )سال(سن

     [[/\#\  $CG  C)C(  G)F/L(  

     [[/G#G  FC?  L)L/C(  !$)C/L(  

     [[/"#"  F!F  ")[/!(  !?)\/L(  

     [[/[#[  F$F  ?)$/!(  LC)!/G(  

     [[/!C#!C  F"F  !L)G/$(  L!)F/\(  

     !!≥  $[$  [)!/L(  $G)$/[(  

]�V  $$$\  L")G/!(  !$$)?/?(  

 7������  ��3=[?%  ###  $/$#$/!  F/\#\/F  

Trend p-value ###  CC!/C  CCC!/C  

        جنس

�Z�          !!G!  !\)F/!(  ?C)L/F(  

�,B�          !C??  $$)!/$(  G$)"/\(  

p-value  ###  ![!/C  CC"/C  

���� �� ������ �+,� ����� 	 ��-'� J�'� �� ������ ��  

)aZ/a(p< .��-'� J�'�  �*�0� �����)g/" (% �	��Fa  % J�'�

�+,� �����)Z/Z  (%A�� 5�� T���& . ��	� �� ��-'� J�'�g/a %  

)"Z�U�  (A�� 5�� T���&  . =	�U� p,4 ^.� �� ��-'� J�'�

��� �7� ��+� 
���� . �+,� ����� ���.�� ���I� 5	�& �� ���

 ���� �� �� D���)aZ/ap< .( �� ���-'� �����  � >�� p���

 ���� Q ]R,��� o��I )��� ��'9: �'u o��I  � ������� ����

���� o��I ���� ;���� 	 o��I �� ����W Q��� o��I  � ��� Q

 ���  ���2/K) K/f e"/2 :CI    cZ (% ��  � ��� ������� ���� �����

����� �����I�� ��'9: o��I . �����   � ���>9� ��  A9.� �'7�

 �+,�f/F) f/Z eZ/2 :CI cZ (% �R� �� A9.� 	� ��  � �� ��	���

����� ��� �,�� 
����)aZ/ap<) ( Y	�4F .(  
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برآورد نسبت شانس شيوع ابتلا به انواع سردرد بر . 3جدول 

  حسب متغيرهاي الگوي خواب و سابقه فاميلي سردرد

  ميگرن   خوابيالگو

)38=n(   

  سردرد تنشي

 )122 =n(   

�(�+�  $?) "/\?(   "L ) C/\"(   

�(�+���_  !L ) $/LF(   L[ ) C/L$(   

`a&)�	  C) C(  C) C(   

  '+Z	b	�)odds ratio(   $/F  "/L  

[? %7������ ��3=  F/" # !/$  "/? # ?/$  

      سابقه خانوادگي ابتلا به سردرد

'+c) �d��/	�B 
�>�2  $[ ) L/G\(   F$ ) F/LF(   

�Q�) �d��/	�B 
�>�2  \ ) "/!?(   G" ) [/G"(   

`a&)�	  L ) [/G(   $) \/!(   

b	�  '+Z	)odds ratio(   !/"  [/$  

[? %7������ ��3=  "/![ # F/L  F/F # C/$  

�1�74� 5�-��W 	 ���*�	 =>'Oj� ���'�  �*�0� ��� �� e 
��OB� 

�,�� �7� ��+� �� 
�  0��� �+,� ����� 	 ��-'� �� ���� ���� .

 Y	�4 [���F  5�����I �� �����  � >��  8���  G ��� �� ��+� 

� ��+� �� 
��� �,��  0��� ����� J���� �� ���� ������� �  

)aZ/ap< .( Y	�4 ��K 	 5�� �� ����� =>7� ����� �'-��'� 

 ���>9� �� 5�� ^.� �� �����  � >�� ���� =�� Y�: �'-��'�

A�� 5�� 5��� ��+� �+,� ����� 	 ��-'�  �. 

 

تعداد حملات سردرد در ماه و ) انحراف معيار(ميانگين .  4جدول 

ميگرن و سردرد تنشي مدت زمان ابتلا به سردرد در مبتلايان به 

 در دانش آموزان دبستاني شيراز

 )ماه(زمان ابتلا به سردرد )ماه(حملات سردرد 
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