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Background and Objective: The ongoing development of various medical imaging methods in hospitals 

and medical centers doubles the need to increase medical students' knowledge in regard with radiation 

protection. The present study was conducted to investigate the adequacy of medical physics course topics 

on medical students' knowledge regarding different medical imaging modalities and radiation protection 

in these examinations. 

Methods: In this interventional study, 80 medical students who met the inclusion criteria were selected 

by simple random sampling and assigned to test and control groups using permutation blocks. In addition 

to medical physics sessions, a workshop on different medical imaging modalities and radiation protection 

was also held for the students in the test group. A researcher-made questionnaire on familiarity with 

radiation protection concepts was completed by the students before and after the workshop. Then, the level 

of knowledge and the score obtained from the questionnaire were analyzed. 

Findings: After the workshop sessions, the knowledge level and the mean score of the questionnaire 

regarding familiarity with imaging modalities and radiation protection increased significantly in the test 

group compared to the control group (21.07±3.37 vs. 13.07±3.97) (p<0.05). Furthermore, in the areas of 

the nature of radiation, radiosensitivity of different body tissues, age-related radiosensitivity of patients, 

doses received by patients in different imaging tests, effects of ionizing radiation, as well as methods of 

patient protection against radiation and theoretical and practical foundations of the ultrasound modality, 

there was a significant difference in the level of knowledge of students between the test and control groups. 

Conclusion: The results of this study highlight the valuable role of radiation protection education in 

reducing the risks of radiation, the most important result of which is reducing patient radiation exposure 

and reducing the negative effects of radiation.  
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های آموزشی درس فیزیک پزشکی رشته پزشکی عمومی بر سطح ارزیابی میزان کارایی سرفصل
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دانشجویان  دانشلزوم افزایش  ،ها و مراکز درمانیهای مختلف تصویربرداری پزشکی در بیمارستانروشروزافزون توسعه  :هدف و سابقه

میزان  های درس فیزیک پزشکی بربررسی میزان کفایت سرفصل نماید. مطالعه حاضر با هدفپرتویی دو چندان میدر زمینه حفاظت پزشکی را 

 .است ها، انجام شدهیی در این آزمونحفاظت پرتوهای تصویربرداری پزشکی و ی در حوزه مدالیتهپزشک انیدانشجودانش 
نفر از دانشجویان رشته پزشکی که معیارهای ورود به مطالعه را داشتد به روش تصادفی ساده  08ای، در این مطالعه مداخله :هامواد و روش

برای دانشجویان در گروه آزمون علاوه بر جلسات درس  های جایگشتی به دو گروه آزمون و کنترل تخصیص یافتند.انتخاب و با استفاده از بلوک

های تصویربرداری پزشکی و حفاظت پرتویی نیز برگزار شد. پرسشنامه محقق ساخته آشنایی با فیزیک پزشکی، کارگاه آشنایی با انواع مدالیته

 نامهس میزان آگاهی و نمره کسب شده از پرسشسپمفاهیم حفاظت پرتویی قبل و بعد از برگزاری کارگاه آموزشی توسط دانشجویان تکمیل شد. 

 . گرفت مورد تجزیه و تحلیل قرار
 حفاظت و یارربردیتصو یهاتهیمدال با ییآشناکل  پرسشنامه نمره نیانگیم و یآگاه زانیم ،یآموزش کارگاه اتجلس یبرگزار از بعد ها:یافته

 بود افتهی شیافزا یداریمعن صورت به( 83/13±73/3در مقابل  83/21±33/3) کنترل گروه به نسبت آزمون گروه در انیدانشجو ییپرتو

(80/8>p). های مختلف بدن، حساسیت پرتوی بیماران بر حسب سن، دوز دریافتی های ماهیت پرتوها، حساسیت پرتوی بافتهمچنین در زمینه

های حفاظت بیمار در برابر پرتو و مبانی نظری و کاربردی ساز، همچنین روش های مختلف تصویربرداری، آثار پرتوهای یونبیماران در آزمون

 .دار بوده استیگروه آزمون و کنترل معن مدالیته سونوگرافی اختلاف میزان دانش دانشجویان بین دو
ترین نتیجه آن کند که مهمبر نقش ارزنده آموزش حفاظت پرتویی در کاهش خطرات ناشی از پرتوها، تأکید مینتایج این مطالعه  گیری:نتیجه

  .گیری بیماران و کاهش اثرات منفی پرتوهاست کاهش تابش
 .حفاظت پرتویی، تصویربرداری پزشکی، دانش های کلیدی:واژه

 سطح بر عمومی پزشکی رشته پزشکی فیزیک درس آموزشی هایسرفصل کارایی میزان ارزیابی .مقدم صادقی مجید، زارچ دهستانی جواد محمد، محمدزاده فاطمه، محمدی سارا: استناد

 . 3e :(1)ویژه نامه  23 ؛1484 .دانشگاه علوم پزشکی بابلعلمی مجله . پرتویی حفاظت و پزشکی تصویربرداری مختلف هایمدالیته با آشنایی حوزه در دانشجویان دانش
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 مقدمه

رادیولوژیک  مطالعات پزشکی، تصویربرداری در فناوری هایپیشرفت در ارتقا فرآیند تشخیص دارد. با مهمی نقش پزشکی های مختلف تصویربرداریروش

تری تشخیص نهایی مناسب و کنند محدود را افتراقی هایتشخیص تا دهدمی را امکان این هاآن به کند ودر بسیاری از تصمیمات درمانی به پزشکان کمک می

 در بستری بالغ بیماران تمام تقریباً. است افزایش حال در سرعت به رادیولوژی هایبررسی تعداد پزشکی، فناوری پیشرفت موازات به (.1و2)را ارائه دهند 

 (.3و4) کنندمی تجربه را تصویربرداری مورد ها چندینآن از بسیاری ایکس و اشعه یک آزمون با بیمارستان، حداقل

ز جمله افزایش احتمال اهای سوماتیکی توانند منجر به بروز طیفی از آسیبنیستند و می بی خطر تشخیصی، یونیزان مورد استفاده در تصویربرداری پرتوهای

 میر، و مرگ 208تا  188 سال شود در هرمی زده تخمین بریتانیا در. (2و3و0و6) ها غافل باشندروش این خطرات نباید از پزشکانلذا  ؛بروز سرطان در فرد شوند

 (.3)باشد می اشعه تابش معرض در گرفتن قرار به مربوط مستقیم طور به که دهدمی رخ سرطان اثر در

 عهده بر دارد تریکم احتمالی خطرات البته و است ترتر و کم هزینهمناسب بیمار برای روش کدام و بگیرد قرار اشعه تحت بیمار است نیاز آیا این که تعیین

 دانشجویان . لذا اکثریت(0)باشد می هاآن از ناشی احتمالی خطرات و تصویربرداری مختلف هایروش درباره پزشکان کافی دانش مستلزم این و است پزشک

. در این (1و7)ها را بدانند کرده و اندیکاسیون استفاده از هر یک از آن درک و تفسیر حدودی تا را رادیولوژی مطالعات باید تخصصشان، از فارغ پزشکی، رشته

 هایزیابیبوده و ار افزایش رو به تشخیصی رادیولوژی مورد اقدامات در پزشکان دانش از کمبود که نگرانی دهدمی نشان شده نتشرم مطالعات بر زمینه مروری

 .(18)است  سلامتی ناشی از آن خطرات و پرتو دوزهای با رابطه در پزشکان دانش متوسط تا پایین سطح از حاکی مختلف

هایی نظیر آژانس بین المللی انرژی اتمی، سازمانباشد. اثرگذار می امروزه آموزش به عنوان یک عامل ضروری برای ایجاد یک برنامه حفاظت پرتویی

ی های خاص آموزشهای علمی همچون انجمن بین المللی حفاظت پرتویی اقدام به افزایش الزامات آموزشی و تهیه گاید لاینسازمان بهداشت جهانی و انجمن

 (.11و12) اندکرده

ای بر روی آموزش فیزیک پزشکی ، مطالعه2813مطالعات انجام شده در بحث آموزش و پیامد آن در دانش حفاظت پرتویی در ایران اندک است. در سال 

 بر رویدیگر  ای. همچنین مطالعه(13)در ایران منتشر شد که به اهمیت جداسازی مبحث حفاظت پرتویی و تدریس آن در یک دوره بالینی بلند مدت اشاره کرد 

. در دانشگاه علوم (14)است  مفاهیم حفاظت پرتویی ناکافی بوده به مربوط دانش که داد صورت پذیرفته بود، نشان اینفر از کارکنان بخش پزشکی هسته 243

نفر از شرکت کنندگان در دوره دانش افزایی حفاظت پرتویی برگزار شد که نشان از تاثیر آموزش بر افزایش دانش  12 ای بر رویپزشکی قزوین نیز مطالعه

عه خود و همکاران در مطال Ghazanfari. (10)در پایان بر ضرورت تکرار پژوهش در جامعه آماری بزرگتری تاکید شد  شرکت کنندگان در این دوره داشت و

 . (16) باشدهای آموزش بالینی با نیازهای شغلی کافی نمیبیان کردند که میزان انطباق برنامه

رادیولوژیکی را دارند، باید اطلاعات کاملی در رابطه با اثرات پرتوهای یونیزان بر بیمار داشته باشند تا از آنجا که پزشکان عمومی امکان درخواست تصاویر 

ز افتد، دوز دریافتی بیمار نیترین روش تصویربرداری به خرج دهند. بر این اساس، در عین حال که تشخیص صحیح اتفاق میحداکثر دقت را در تجویز مناسب

های مختلف آشنایی با مدالیتهدر حوزه  یپزشک انیسطح دانش دانشجو نییتعپرتویی به درستی صورت پذیرد. مطالعه حاضر با هدف حداقل بوده و حفاظت 

های درس فیزیک پزشکی دانشجویان پزشکی انجام پذیرفته و علاوه بر این از طریق برگزاری بر اساس سرفصل مارانیب ییحفاظت پرتوتصویربرداری پزشکی و 

  .مورد بررسی قرار گرفته است کولوم آموزشییرونقاط ضعف کو رفع  ءهای آموزشی برای گروه آزمون، مسیر ارتقاکارگاه

 مواد و روش ها

نفر از دانشجویان  08 بر روی ،IR.GMU.REC.1401.111با کد گناباد  یدانشگاه علوم پزشکپس از تصویب در کمیته اخلاق  ایاین پژوهش مداخله

 های جایگشتی چهارتایی در دو گروه آزمون و کنترل تخصیصبه روش تصادفی ساده انتخاب و به روش بلوککه رشته پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

 34، 0/8و اندازه اثر بزرگ  7/8وان آزمون ، ت80/8و در نظر گرفتن خطای نوع اول   G.Power 3.1.9.2افزار. حجم نمونه با استفاده از نرم، انجام شدیافتند

نفر افزایش یافت. معیارهای ورود شامل تحصیل در رشته پزشکی، گذراندن کورس فیزیک پزشکی،  48نفر در هر گروه تعیین شد که با در نظرگرفتن ریزش به 

 برای یک ترم در دانشگاه بود. معیارهای و عدم مهمانی صرفاً  گاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم شرکت در کارگاه آموزشی مشابه در یک سال گذشتهآرضایت 

 ها بوده است. خروج از مطالعه نیز شامل عدم تمایل به ادامه همکاری، عدم شرکت در کارگاه آموزشی و تکمیل ناقص پرسشنامه
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اری های تصویربرداطلاعات دموگرافیک و آشنایی با مدالیتهقسمتی شامل  دو ایپرسشنامهابزار مورد استفاده برای جمع آوری اطلاعات در این مطالعه 

و مفاهیم  های تصویربرداریپزشکی و مفاهیم حفاظت پرتویی بود. اطلاعات دموگرافیک شامل سوالاتی از قبیل سن و جنس بود. پرسشنامه آشنایی با روش

 هایپاسخ برای و 1 نمره صحیح هایپاسخ است که برای اهیم حفاظت پرتوییای مرتبط با مفگزینه چهار سوال 31 حفاظت پرتویی نیز محقق ساخته و شامل

بندی شد. درجه (28 تا 8)ایران  دانشگاهی بندی درجه اساس دانشجویان از حفاظت پرتویی بر دانش سطح. در نظر گرفته شد صفر نمره "دانمنمی" یا نادرست

ها پس عالی در نظرگرفته شد. پرسشنامه 16-28خیلی خوب و  14-77/10خوب،  12-77/13بل قبول، قا 18-77/11 مردود، 8-77/7ها برای امتیاز نمره پاسخ

د. های علوم پزشکی، روایی محتوایی آن تائید گردیاز مطالعه منابع مربوط با موضوع پژوهش تهیه و با استفاده از نظرات ده نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاه

 رار گرفت.  در جامعه نمونه کوچک مورد تایید ق 024/8پایایی پرسشنامه نیز با آلفای کرونباخ 

روه ( را گذرانده بودند، تکمیل گردید. سپس در گدانشجویانی که آموزش رایج درس فیزیک پزشکی )بر اساس کوریکولوم موجودبتدا پرسشنامه توسط ا

رت گاه حضوری و به صوهای تصویربرداری و حفاظت پرتویی برگزار گردید. این کارآزمون علاوه بر آموزش رایج یک جلسه کارگاه آموزشی آشنایی با روش

. رفتافراد گروه کنترل قرار گ اریبه صورت کتابچه در اخت یآموزشسخنرانی با اسلاید ارائه گردید. در انتهای مداخله به منظور رعایت اخلاق، محتوای کارگاه 

تجزیه و تحلیل  21 نسخه SPSS افزارنرم توسط ری وها جمع آودر پایان، دادهپرسشنامه توسط دانشجویان گروه آزمون تکمیل گردید.  پس از کارگاه مجدداً 

دار در نظر معنی p<80/8و  های کای اسکوئر، دقیق فیشر و رگرسیون خطی استفاده شدکنندگان از آزمونهای دموگرافیک مشارکتشد. برای مقایسه ویژگی

 گرفته شد.

 یافته ها

و خانم  ،در گروه کنترل %0/02در گروه آزمون و  %2/67سال قرار داشتند.  28-20دانشجویان مورد مطالعه در هر دو گروه آزمون و کنترل در بازه سنی 

 (. 1داری نداشت )جدول ها مرد بودند. همچنین دانش دو گروه از نظر سن و جنسیت تفاوت آماری معنیمابقی آن

 

 گروه دو در کیدموگراف اطلاعات سهیمقا .1 جدول

 گروه

 متغیر

 آزمون
 تعداد)درصد(

 کنترل
 تعداد)درصد(

p-value 

 )سال( سن
20-28 

38-20 

 38بیشتر از 

 

(0/73)37 

(0/2)1 

(8)8 

 

(70)30 

(0/2)1 

(0/2)1 

 
*34/8 

 جنس
 مرد

 زن

 

(0/38)12 

(2/67)23 

 

(0/43)17 

(0/02)21 

 

8/16** 

 نتیجه آزمون کای اسکوئر**آزمون دقیق فیشر، *                                                                         

 

 داری در دو گروه از نظر خودارزیابی آگاهی و اهمیت نسبتمعنی آماریارزیابی دانشجویان نشان داد که قبل از برگزاری کارگاه آموزشی، تفاوت  نتایج خود

ه گروه داری نسبت بارزیابی دانشجویان در گروه آزمون به صورت معنی که بعد از برگزاری کارگاه آموزشی، میزان خود حالی در .به حفاظت پرتویی وجود ندارد

ین ا این زمینه گردیده است.افت آموزش کافی سبب افزایش اعتماد به نفس دانشجویان در یبه بیان دیگر در .(2( )جدول >881/8pکنترل، افزایش یافته است )

های مختلف بدن و حساسیت پرتوی بیماران بر حسب سن های ماهیت پرتوها، حساسیت پرتوی بافتمطالعه نشان داد که میزان دانش دانشجویان در زمینه

 (.1( )نمودار >80/8pها پس از شرکت در کارگاه به طور چشمگیری افزایش یافته است )آن

 های مختلف تصویربرداری، آثار قطعی و احتمالی پرتوهای بیماران در آزمون ز دریافتیوحدود د در این مطالعه میزان دانش دانشجویان پزشکی در زمینه

گروه  انش دانشجویانهای حفاظت بیمار در برابر پرتو، مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد شرکت در جلسات کارگاه، میزان دساز و همچنین روش یون

 (.2)نمودار  (>80/8pداری افزایش داده است )یآزمون را نسبت به گروه کنترل به طور معن
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 آزمون و کنترل گروه دو در خود ارزیابی دانشجویان از دانش حفاظت پرتویی .2 جدول

 متغیر
 بعد از برگزاری کارگاه آموزشی قبل از برگزاری کارگاه آموزشی

 کنترل
 تعداد)درصد(

 آزمون
 تعداد)درصد(

*value-p کنترل 
 تعداد)درصد(

 آزمون
 تعداد)درصد(

*value-p 

خود ارزیابی دانشجویان 
 از دانش حفاظت پرتویی

 کم
 متوسط
 خوب
 عالی

 
 
(0/02)21 
(0/42)13 
(0)2 
(8)8 

 
 
(0/38)13 
(3/01)28 
(4/10)6 
(6/2)1 

 
 
11/8 

 
 
(0/02)21 
(0/33)10 
(18)4 
(8)8 

 
 
(3/18)4 
(0/03)22 
(3/33)13 
(6/2)1 

 
 
881/8< 

 آزمون دقیق فیشر*         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یپرتو تیحساس پرتوها، تیماه یهانهیزم در آزمون و کنترل یهاگروه انیدانشجو یآگاه و دانش زانیم نیانگیم .1 نمودار
 (باشدمی Mean±SDها به صورت )داده سن حسب بر مارانیب یپرتو تیحساس زانیم و بدن یهابافت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

بیماران در پروسیجرهای  ز دریافتیوهای دزمینههای کنترل و آزمون در . میانگین میزان دانش و آگاهی دانشجویان گروه2نمودار 
 (باشدمی Mean±SDها به صورت )دادههای حفاظت بیمار در برابر پرتو مختلف تصویربرداری، شناخت آثار قطعی و احتمالی پرتو و روش

 

 یبافتها یپرتو تیحساس پرتوها، تیماه یهانهیزم در آزمون و کنترل یگروهها انیدانشجو یآگاه و دانش زانیم نیان یم( 1نمودار
 . )همه دیتاها بصورت مقدار میانگین و انحراف از معیار بیان شده استسن حسب بر مارانیب یپرتو تیحساس زانیم و بدن

 یبافتها یپرتو تیحساس پرتوها، تیماه یهانهیزم در آزمون و کنترل یگروهها انیدانشجو یآگاه و دانش زانیم نیان یم( 1نمودار
 . )همه دیتاها بصورت مقدار میانگین و انحراف از معیار بیان شده است(.سن حسب بر مارانیب یپرتو تیحساس زانیم و بدن

 

( میانگین میزان دانش و آگاهی دانشجویان گروههای کنترل و آزمون در زمینههای دز دریافتی بیماران در پروسیجرهای 2نمودار
مختلف تصویربرداری، شناخت آثار قطعی و احتمالی پرتو و روشهای حفاظت بیمار در برابر پرتو )همه دیتاها بصورت مقدار میانگین و 

 انحراف از معیار بیان شده است(.
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های مختلف تصویربرداری پزشکی نیز مورد بررسی قرار گرفت و نتایج انحراف معیار میزان دانش دانشجویان پزشکی از مبانی نظری و کاربردی مدالیته

رگاهی شرکت کرده بودند نسبت به گروه کنترل دیده زیادی در سطح دانش دانشجویان نشان داد. افزایش سطح دانش دانشجویان گروه آزمون که در جلسات کا

 (.3دار نبود )نمودار یها از نظر آماری معندار و برای سایر مدالیتهیشد اما این افزایش دانش تنها برای مدالیته سونوگرافی معن

 ه آزمونپرتویی قبل از برگزاری کارگاه آموزشی در گروهای تصویربرداری و مفاهیم حفاظت دست آمده از پرسشنامه آشنایی با سیستمه میانگین نمره کل ب

 و در گروه کنترل 83/21±33/3 و بعد از برگزاری کارگاه آموزشی، میانگین نمره این پرسشنامه در گروه آزمون 02/13±68/3 و در گروه کنترل 37/3±03/14

گروه  نیب میانگین نمره پرسشنامه آشنایی با مفاهیم پرتویی راتییفاوتِ تغتنتایج تحلیل رگرسیون خطی نشان داد که (. 4بوده است )نمودار  73/3±83/13

 (.4( )نمودار >881/8pواحد بیشتر از گروه کنترل بود ) 20/3دار و در گروه آزمون ، از نظر آماری، معنیآزمون و کنترل از قبل به بعد از مداخله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
های کنترل و آزمون در زمینه میزان شناخت مبانی نظری تولید تصویر در دانشجویان گروه. میانگین میزان دانش و آگاهی 3نمودار 

 باشد(می Mean±SD صورت به هاای، ام آر آی و سونوگرافی )دادههای رادیولوژی، سی تی اسکن، پزشکی هستهمدالیته
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کارگاه جلسات یبرگزار از بعد و قبل انیدانشجو یکل دانش زانیم .4 نمودار
 

ها حاکی از آن بود که دانش گروه آزمون پس از کارگاه در مورد مفاهیم مربوط به تصویربرداری رادیولوژی معمول و سی تی اسکن و از سوی دیگر تحلیل

 فاهیم ماهیتبرای ماثر متقابل زمان و گروه نشان داد که  داری با قبل نداشته است. همچنین نتایج تحلیل رگرسیونیای تفاوت معنتصاویر پزشکی هسته

 نده و نمرهپرتوهای یونیزان بر موجود ز حفاظت پرتویی، آثار هایها، روشبافت پرتویی آی، سونوگرافی، حساسیت آر پرتوها، دوز دریافتی بیمار، تصویربرداری ام

لاتر بود داری بات به گروه کنترل به طور معنیبد از مداخله در گروه آزمون نسدار است که با توجه به ضرایب مدل، میانگین نمره این متغیرها بعکل معنی

 

( میانگین میزان دانش و آگاهی دانشجویان گروههای کنترل و آزمون در زمینه میزان شناخت مبانی نظری تولید تصویر در 3نمودار 
مدالیتههای رادیولوژی، سی تی اسکن، پزشکی هسته ای، ام آر آی و سونوگرافی )همه دیتاها بصورت مقدار میانگین و انحراف از معیار بیان 

 شده 

 

  یبرگزار از بعد و قبل انیدانشجو یکل دانش زانیم( 4 نمودار
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(80/8p<)  یرات دار نبود بدین معنی که تغیمعنیاثر متقابل زمان و گروه اسکن،  تی ای، رادیولوژی و سیهسته با این حال، در مورد مفاهیم پزشکی. (3)جدول

 داری نداشت.ز مداخله بین دو گروه آزمون وکنترل تفاوت آماری معنیمیانگین نمره این متغیرها از قبل به بعد ا

 

 های آشنایی با مفاهیم حفاظت پرتویی در دو گروه آزمون و کنترل. مقایسه میانگین نمره کل و زیرمقیاس3جدول 

 متغیر و گروه
قبل از برگزاری 
 کارگاه آموزشی
Mean±SD 

بعد از برگزاری 
 کارگاه آموزشی
Mean±SD 

 نتیجه تحلیل رگرسیون خطی

 اثرات
ضریب 

 رگرسیون
انحراف 
 استاندارد

 t p-valueآماره 

 ماهیت پرتوها
 آزمون

 کنترل

 

81/1±20/1 

80/1±23/1 

 

63/8±61/2 

87/1±20/1 

-80/8 22/8 -81/8 گروه  733/8 

 880/8 -01/2 47/8 -37/1 زمان

 <881/8 30/4 31/8 33/1 زمان*گروه

 بیمار ز دریافتیود
 آزمون

 کنترل

 

00/8±07/8 

04/8±62/8 

 

30/8±41/1 

04/8±61/8 

 020/8 -22/8 13/8 -83/8 گروه

 883/8 -33/2 38/8 -03/8 زمان

 <881/8 20/4 17/8 02/8 زمان*گروه

 هاحساسیت پرتویی بافت
 آزمون

 کنترل

 

10/1±64/1 

21/1±10/1 

 

38/8±30/2 

00/8±72/8 

 834/8 14/2 22/8 47/8 گروه

 824/8 -20/2 01/8 -10/1 زمان

 884/8 78/2 32/8 74/8 زمان*گروه

 حساسیت پرتویی سنین
 آزمون

 کنترل

 

63/8±20/1 

04/8±13/1 

 

66/8±33/1 

34/8±10/1 

 834/8 14/2 22/8 47/8 گروه

 824/8 -20/2 01/8 -10/1 زمان

 884/8 78/2 32/8 74/8 زمان*گروه

 های حفاظتیروش
 آزمون

 کنترل

 

23/1±80/3 

21/1±42/2 

 

01/8±04/3 

44/1±03/2 

 823/8 27/2 23/8 62/8 گروه

 841/8 -01/8 68/8 -47/8 زمان

 873/8 63/1 36/8 64/8 زمان*گروه

 آثار پرتوها
 آزمون

 کنترل

 

06/8±23/8 

63/8±00/8 

 

30/8±21/1 

64/8±00/8 

 833/8 -18/2 10/8 -317/8 گروه

 883/8 -81/3 33/8 -82/1 زمان

 <881/8 06/4 21/8 70/8 زمان*گروه

 نمره کل
 آزمون

 کنترل

 

37/3±03/14 

68/3±02/13 

 

33/3±83/21 

73/3±83/13 

 337/8 00/8 37/8 67/8 گروه

 <881/8 -26/4 36/1 -43/3 زمان

 <881/8 08/6 12/1 20/3 زمان*گروه

 بحث و نتیجه گیری

 Chekiدست آمده از مطالعه ه دانشجویان میزان آگاهی خود از حفاظت پرتویی را کم و متوسط گزارش کرده بودند در همین راستا در نتایج بدر این مطالعه 

دوره  لبررسی معتقد بودند که میزان آموزش مسائل حفاظت در برابر پرتوهای یونیزان و خطرات مرتبط با این پرتوها در طو همه دانشجویان موردو همکاران 

، علیرغم اینکه دانشجویان پزشکی واحدهای درسی مربوط به تشعشع Kadaبر اساس مطالعه  همچنین. (13) تحصیلی و نیز حضور در بیمارستان، کافی نیست

ای ههای مختلف تصویربرداری و ریسکز پرتویی آزمونوعات کافی در مورد سطح دلاها حاوی اطها معتقد بودند که این دورهاز آن %37انده بودند، اما فقط را گذر

ارد ده دانش پزشکان در مورد ایمنی در برابر پرتوها در سطح پایینی قرار و همکاران نیز نتایج نشان داد ک Janati Esfahani. در مطالعه (0)اند بوده تشعشع

ها وزشی آنریکولوم آموحفاظتی کافی نبوده و بایستی تغییراتی در ک پزشکی در غالب موضوعاتدهد اطلاعات دانشجویان . مجموع این مطالعات نشان می(10)

 داده شود.  
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ادی ها افرداشته باشند؛ زیرا آن پرتوهای یونیزانآگاهی کافی در مورد اثرات  تصویربرداری،های علاوه بر مزایای استفاده از هر یک از آزمون پزشکان باید

 های تصویربرداری و . درخواست بجا و صحیح آزمونها برای بیماران آگاه باشندکنند و باید از ضرر و زیان این روشها را تجویز میهستند که آزمایش

 .دردگحال کاهش تابش اشعه به بیماران و در عین  لاتواند باعث تولید تصاویر تشخیصی با کیفیت بامیمناسب به کار بردن تدابیر حفاظتی 

Parniani همچنین در مطالعه توصیفی انجام (10) و همکاران در شهر بندر عباس میزان دانش، نگرش و عملکرد پرتونگاران را مطلوب گزارش نکردند .

 نیع قابل قبول بود. بالاترشاصول حفاظت در برابر تشع تیرعا زانیم هاوگرافیراد %2/37که تنها در و همکاران این گونه بیان شد  Tohidiniaشده توسط 

 %3/6با  ماریهمراه ب یاصول حفاظت تیو رعا %0/68با نسبت به خود  یاصول حفاظت تیرعا بیبه ترت ،یوگرافیتوسط راد یاصول حفاظت تیرعا زانیم نیو کمتر

  .(17) بود

های بدن بیمار و میزان حساسیت بیمار بر حسب سن های مختلف تصویربرداری، حساسیت پرتوی انواع بافتاستفاده در مدالیتهماهیت پرتوهای مورد 

مختلف بدن  هایسازد، بهترین مدالیته تصویربرداری با کمترین میزان آسیب را انتخاب کند. بافتا قادر میها پزشک رموضوعات مهمی هستند که اطلاع از آن

هایی که ایندکس میتوزی بالاتری دارند، حساسیت بیشتری خواهند داشت. علاوه بر این دهند. بافتیزان حساسیت متفاوتی در برابر پرتو از خود نشان میم

این  های تدریس در نظر گرفته شده برایدهند. مطالعه حاضر نشان داد تعداد ساعتبیشتری نسبت به بزرگسالان از خود نشان میکودکان حساسیت پرتوی 

 باشد.مباحث نیز کافی نمی

ای( افزایش ههست دانش دانشجویان، پس از برگزاری کارگاه، در رابطه با مفاهیم تصویربرداری )رادیولوژی معمول، سی تی اسکن و تصویربرداری پزشکی

های مورد بحث بوده باشد. در سرفصل کنونی تواند زمان محدود کارگاه و تنوع سرفصلدار نبود که علت آن میینشان داد، هرچند این افزایش از نظر آماری معن

ا و عوارض احتمالی وجود ندارد. به همین سبب بهای تصویربرداری رایج، میزان دوز دریافتی بیماران روش درس فیزیک پزشکی، فرصتی برای پرداختن به همه

های حفاظت در برابر پرتوهای یونیزان و آثار پرتوها ز دریافتی بیمار، حساسیت پرتویی، روشوتوجه به مدت زمان کارگاه بنا بر اولویت، بر ماهیت پرتوها و د

داری میانگین نمره بالاتری در مفاهیم ذکر شده نسبت به گروه یطور معنه آموزشی، بتمرکز کردیم. در نتیجه دانشجویان گروه آزمون، پس از شرکت در کارگاه 

 کنترل داشتند. 

المللی حفاظت رادیولوژی و انجمن قلب و عروق فرانسه، یک برنامه  های کمیسیون بینو همکاران، بر اساس توصیه Georgesای در مطالعههمچنین 

ست و نتایج نشان داد که این برنامه آموزشی توان ه. اثربخشی این برنامه آموزشی ارزیابی شدکردندخصصان قلب اجرا در برابر اشعه برای مت آموزشی محافظت

ز دریافتی بیماران تحت عمل ودرصدی مقدار د 08عات تشخیصی، موجب کاهش لاز، بدون از دست دادن اطوهای ساده و کم هزینه کاهش دبا آموزش روش

ترین کنند که مهمبر نقش ارزنده آموزش حفاظت پرتویی در کاهش خطرات ناشی از پرتوها، تأکید میاین مطالعات  همه. (28) گردد جراحی قلب و آنژیوگرافی

 .گیری بیماران و کاهش اثرات منفی پرتوهاست نتیجه آن کاهش تابش

رسد و می ضروری به نظرهای تصویربرداری و مدالیته پرتوییمفاهیم حفاظت در مورد  دانشجویان پزشکیآموزش کافی به با توجه به نتایج این مطالعه 

های لازم در این زمینه به پزشکان آموزششود همچنین توصیه می. کننده باشد تواند در این راستا، کمکمی پزشکیتجدید نظر در برنامه درسی دانشجویان  قطعاً

 صورت پذیرد.متناسب با حرفه تخصصی  های مختلف پرتوییها با بخشتعامل آنبا توجه به زمینه تخصصی هر پزشک و میزان عمومی و متخصص 

 نویسندگان هیچ گونه تضاد منافعی گزارش نکردند. تضاد منافع:

 تقدیر و تشکر 

  .گرددمیقدردانی  ،نمودند یاری را ما مطالعه این در که دانشجویانی تمام وعلوم پزشکی گناباد  دانشگاه آموزشی معاونتاز بدینوسیله 
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