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Background and Objective: During sperm freezing, its functional indices, including survival and 

motility, are damaged and lead to a decrease in sperm quality and fertility. Studies have been performed 

to lower these damages, including adding antioxidants to the freezing environment. This study was 

conducted to investigate the effects of antioxidants melatonin and L-carnitine on the quality of sperm 

parameters after freezing and thawing. 

Methods: In this interventional study, 40 sperm samples were divided into 4 groups including: control 

group (no antioxidant), melatonin group (0.01 mmol melatonin), L-carnitine group (100 μmol L-carnitine) 

and combined group (0.01 mmol melatonin and 100 μmol L-carnitine). The samples were thawed two 

weeks after freezing, then the motility, survival and morphology parameters were evaluated by Eosin-

nigrosin staining and were counted. Lipid peroxidation was evaluated by measuring MDA with 

thiobarbituric acid reaction and DNA fragmentation through Tunnel kit.  

Findings: The results showed that the combined use of melatonin and L-carnitine in the freezing medium 

had a significant effect on the rate of motility and survival (increase from 15% to 25%), DNA 

fragmentation (decrease from 32% to 23%) and MDA level (decrease from 10 to 6.5 µm/dl). However, 

the examination of sperm morphology did not show any significant difference between the studied groups. 

Conclusion: The results of the study showed that melatonin and L-carnitine can reduce the damage caused 

by sperm manipulation during the freezing and thawing process. 
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منجر به کاهش کیفیت اسپرم و باروری دیده و از جمله بقا و تحرك آسیب  آن های عملکردیشاخصاسپرم  در طی انجماد :هدف و سابقه

ظور مناین مطالعه به  .است صورت گرفتهمحیط انجماد  به هاآنتی اکسیدان افزودناز جمله  هابآسی این محدود کردنجهت مطالعات  گردد.می

 .انجام شدو ذوب  کارنیتین برکیفیت پارامترهای اسپرم پس از انجماد-های ملاتونین و البررسی اثرات آنتی اکسیدان
مول میلی 41/4کنترل )فاقد آنتی اکسیدان(، گروه ملاتونین ) شامل: گروه گروه 0نمونه اسپرم به  04 ،ایمطالعه مداخلهدر این  :هامواد و روش

تقسیم  کارنیتین(-ال میکرومول 144مول ملاتونین و میلی 41/4کارنیتین( و گروه ترکیبی )-میکرومول ال 144کارنیتین )-ملاتونین(، گروه ال

از انجماد ذوب شدند، سپس پارامترهای تحرك، بقا و مورفولوژی با استفاده از رنگ آمیزی ائوزین نیگروزین و شمارش پس ها دو هفته نمونه شدند.

کیت تانل بررسی  از طریق DNAبا واکنش تیوباربیتوریک اسید و میزان شکستگی  MDAاندازه گیری لیپید پراکسیداسیون از طریق  ها وآن

 .شد
)افزایش  رك و بقاءمیزان تحداری بر تاثیر معنیبه صورت ترکیبی در محیط انجماد کارنیتین -النتایج نشان داد استفاده از ملاتونین و  ها:یافته

اما بررسی مورفولوژی  است. ( داشته1/6به  µm/dl 14)کاهش از  MDAو میزان  (%22به  %22)کاهش از  DNA ، شکست (%21به  %11از 

 های مورد مطالعه نبود. داری بین گروهاسپرم نشان دهنده تفاوت معنی
نجماد و های ناشی از دستکاری اسپرم طی پروسه اتوانند به کاهش آسیبکارنیتین می-ملاتنین و النتایج مطالعه نشان داد که  گیری:نتیجه

  .دنذوب، کمک کن
 .کارنیتین، فریز اسپرم، آپوپتوزیس-ملاتونین، ال های کلیدی:واژه

 لیپید سطح و DNA شکست میزان اسپرم، پارامترهای کیفیت بر ملاتونین و کارنیتین-ال هایاکسیدان آنتی اثر. ظفری فریبا، زمانی مریم، خداکرمی زینب، حسینی امیر: استناد

 . 11e :26 ؛1042 .علوم پزشکی بابلدانشگاه علمی مجله . اسپرم انجماد فرآیند طی در غشاء پراکسیداسیون
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 مقدمه

انجماد اسپرم به طور گسترده به عنوان  .(1) دهدصرف نظر از نژاد و قومیت تحت تاثیر قرار میرا  زوجین سراسر جهان %11ناباروری در حال حاضر حدود 

انجماد به عنوان یک روش  1164در دهه  .(2)شود کننده استفاده می های اهدایک تکنیک روتین در بالین برای حفظ باروری و درمان ناباروری و ایجاد بانک

و همکارانش بر  Karimfarگردد. در مطالعه باعث آسیب در پارامترهای اسپرم مییند آاما این فر .(2)ارزشمند برای حفظ باروری در مردان معرفی شده است 

ازه به میزان با اسپرم ت روی اسپرم انسانی که پارامترهای اسپرم را قبل و پس از انجماد ارزیابی کرده بودند، میزان بقا و تحرك در اسپرم منجمد شده در مقایسه

انجماد  دهدشان مینزان لیپید پراکسیداسیون در اسپرم منجمد شده در مقایسه با اسپرم تازه افزایش یافته بود که قابل توجهی کاهش یافته بود. همچنین می

 .(0)تواند اثرات مخربی بر روی پارامترهای اسپرم بگذارد اسپرم می

 های فعال اکسیژنگونه این شرایط به دلیل غلظت بالای کند.استرس اکسیداتیو مکانیسم قدرتمندی است که نوکلئیک اسید را در اسپرماتوزوآ تخریب می

(ROS =Reactive Oxygen Species )میزان  ،در طی انجماد .(1)شود و عدم توازن آن با دفاع آنتی اکسیدانی ایجاد میROS  در اسپرم انسانی

های یونی لهای غشایی و کاناسبب لیپید پراکسیداسیون در غشای پلاسمایی اسپرم، اختلال در سیالیت غشا و فعالیت آنزیم ROSشود. بیش از حد تولید می

 لوگیریای برای جافزودن ترکیبات آنتی اکسیدانی در محیط انجماد به عنوان روش مشخص شده .(6) گردداسپرم می و در نتیجه سبب تحرك و باروری ضعیف

ملاتونین نقش آنتی علاوه بر چندین عملکرد فیزیولوژیکی شناخته شده،  .(8)شود از غده صنوبری تولید می ملاتونین عمدتاً .(7)از استرس اکسیداتیو است 

 .(1)اکسیدانی قابل توجهی از طریق حذف مستقیم رادیکال آزاد دارد 

، و همکاران Najafiکارنیتین توانسته کیفیت پارامترهای اسپرم را بهبود بخشد. در مطالعه -های ملاتونین و الاستفاده از آنتی اکسیداندر مطالعات گذشته 

Karimfar و همکاران ،Pariz و  و همکارانDeng  سپرم او همکاران بر روی اسپرم انسانی، آنتی اکسیدان ملاتونین توانسته بود تاثیرات مثبتی در کیفیت

ورود اسیدهای  کارنیتین-شود. الکارنیتین یک آمینواسید ضروری و طبیعی است که در بدن از لیزین و متیونین ساخته می-ال .(2و0و14و11)پس از ذوب بگذارد 

همچنین در  .(12) گزارش شده است نیز علاوه بر این فعالیت آنتی اکسیدانی آن .(12)دهد بلند را به داخل میتوکندری تسهیل کرده و افزایش می هچرب زنجیر

کارنیتین توانسته بود تاثیرات مثبتی بر کیفیت اسپرم پس -بر روی اسپرم انسانی ال و همکاران Chavoshi Nezhad و همکاران و Ghorbaniمطالعه 

ابی نشده است. کارنیتین ارزی-های ملاتونین و الها به تنهایی، اما تاکنون اثر ترکیبی آنتی اکسیدانبا وجود بررسی این آنتی اکسیدان .(12و10)از ذوب بگذارد 

  .باشداثر ترکیبی این دو آنتی اکسیدان بر پارامترهای اسپرم پس از ذوب میاین مطالعه بررسی از هدف لذا 

 مواد و روش ها

نفر از افراد  04بر روی ، IR.QUMS.REC.1400.322پس از تصویب در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی قزوین با کد ای این مطالعه مداخله

امل سابقه شچک لیست جهت تکمیل اطلاعات  ،انجام شد. به افراد خصوصی در شهر قزوینبه آزمایشگاه هیستوپاتولوژی  داوطلب مراجعه کنندهساله  04-24

. افرادی اده شدد هایی مانند دیابت و الیگو اسپرمیهایی مانند واریکوسل، بیماریکشیدن سیگار، اعتیاد به مواد مخدر، مصرف الکل و دارو، نداشتن سابقه جراحی

پس از اخذ رضایت نامه . شبانه روز جلوگیری شود 2-1و همچنین توصیه شد از مقاربت به مدت  سابقه یکی از موارد بالا را نداشتند، وارد مطالعه شدندکه 

انکوبه  2CO %1 گراد ونتیدرجه سا 27در دستگاه انکوباتور با دمای دقیقه  24تا  11دار جمع آوری شد و به مدت  ها در ظروف پلاستیکی درپوشنمونه ،آگاهانه

 د. شد و به آزمایشگاه جنین شناسی دانشگاه علوم پزشکی قزوین انتقال داده ش تبدیل مایعبه از حالت ژل  و هشد

به صورت  %24و آلبومین  (origio) هر نمونه به میزان لازم در لوله فالکون ریخته شد و در زیر هود در شرایط استریل محیط واشینگ در مرحله انجماد

ها به فیوژ اسپرمیبعد از عمل سانتر .دقیقه قرار گرفت 1به مدت  2144جهت رقیق شدن اسپرم به آن اضافه شد و لوله در دستگاه سانترفیوز با دور  1به  14

ده ی لوله دور ریخته شد و باقیمانهای سالم است که در این مرحله مقداری از مایع رویمصورت پلیت در ته لوله رسوب کردند که لایه رسوب شده حاوی اسپر

انجام شد و در نهایت این سوسپانسیون به دست آمده  شستشوعمل  مایع داخل لوله همراه با پلیت رسوب شده دوباره با تکان دادن لوله مخلوط شدند و مجدداً

ها اضافه شد. این ثانیه یک قطره به آن 24ای و هر رت قطرهبه ضو( origio)به چهار گروه تقسیم و به کرایوتیوپ منتقل شدند و محیط انجماد در زیر هود 

میکرومول  14مول یا میلی 41/4)دارای محیط انجماد و ( M))فاقد آنتی اکسیدان و فقط دارای محیط انجماد(، گروه ملاتونین ( C) چهار گروه شامل گروه کنترل

 )دارای محیط انجماد و هر دو  (ML) ( و گروه ترکیبی(10) کارنیتین-میکرومول ال 144انجماد و )دارای محیط ( L)کارنیتین -(، گروه ال(0) ملاتونین

ها به مدت حل شدند. سپس کرایوتیوپ %16ها در اتانول ژن تهیه گردیدند. آنتی اکسیدانها از شرکت بهنوآنتی اکسیدان آنتی اکسیدان با دوزهای قبلی( بودند.

دقیقه با فورسپس از قبل  1گراد قرار داده شدند سپس به مدت درجه سانتی -1دقیقه در درجه حرارت  2دقیقه در محیط آزمایشگاه تکان داده شدند و به مدت  2
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دقیقه در بخار  24کرایوویال حاوی مخلوط به مدت  وگراد قرار داده شد درجه سانتی -1دقیقه در درجه حرارت  7مدت  مخلوط به سرد شده القاء شد و مجدداً 

 ور شد.ازت قرار گرفت و در نهایت کرایوویال همراه با کرایوکن در تانک نیتروژن غوطه

گراد قرار داده درجه سانتی 27دقیقه در ظرف آب  1 دقیقه در دمای اتاق سپس 14ها از تانک نیتروژن خارج گردیدند و به مدت بعد از دو هفته کرایوتیوپ

دقیقه قرار داده شدند،  1 به مدت 1144فیوژ با دور یها با محیط شستشوی اسپرم واشینگ شدند و در دستگاه سانترنمونه ها ذوب گردیدند. مجدداً شد و نمونه

دقیقه مطابق پروتکل بالا  1به مدت  1144فیوژ با دور یعمل شستشوی اسپرم و سانتر ر ریخته شد و مجدداًهای سالم دومایع روی پلیت تشکیل شده از اسپرم

از نظر حرکت، زنده مانی، شکل، میزان لیپید پراکسیداسیون و محصول نهایی  ،های ته نشین شده در کف لوله فالکون آماده آنالیزانجام گردید و در نهایت اسپرم

 مورد بررسی قرار گرفت.  DNAید و قطعه قطعه شدن آن مالون دی آلدئ

گذاری ها بر حسب گروه علامتها قرار داده شد و لامل روی آن گذاشته شد و لاملاندا از هر گروه نمونه روی لام 14به میزان م، ارزیابی تحرك اسپرجهت 

سازمان جهانی بهداشت  بر اساس معیارهای)آنالیز اسپرم توسط کامپیوتر(  CASAبا استفاده از دستگاه  x04شدند. تحرك اسپرم زیر میکروسکوپ با بزرگنمایی 

(WHO ) پیشرونده و غیر پیشرونده به صورت تحرك کلی در  در این مطالعهبه صورت پیشرونده، غیر پیشرونده و غیر متحرك مورد بررسی قرار گرفت که

 .ته شدنظر گرف

با  Y 1%میکرولیتر از ائوزین  21 .گرفت قرار بررسی نگروزین )هانکوك مدل سیتولوژی و هیستولوژی( مورد–ینبا استفاده از رنگ آمیزی ائوز ارزیابی بقا

ثانیه از این  24به این مخلوط اضافه شد و پس از  %14لیتر از نگروزین ومیکر 21ثانیه،  24میکرولیتر از سوسپانسیون ذوب شده مخلوط گردید و پس از 14

 اسپرم زیر میکروسکوپ 244های علامت گذاری شده تهیه گردید. پس از خشک شدن اسمیرها در دمای محیط تعداد اسمیر بر روی لام 0مخلوط به دست آمده 

 .شمارش گردید x144با بزرگنمایی  نوری

شدن با  شستشو داده شد. پس از خشکاسپرم با رنگ آمیزی هماتوکسیلین بررسی شد. بعد از تهیه اسمیر از نمونه و خشک شدن آن، با اتانول  مورفولوژی

 اسپرم شمارش گردید.  x 144 هماتوکسیلین رنگ آمیزی شد و زیر میکروسکوپ نوری با بزرگنمایی

 از تریل یلیم کی. قرار گرفت مورد ارزیابیTBA (Thyobarbituric Acid )با استفاده از واکنش اسپرم با ( MDA) ارزیابی لیپید پراکسیداسیون

و EDTA  (Ethylenediamintetraacetic Acid) تریلی لیم کی ، BHT(Butylated Hydroxyltoulene) تریل یلیم کیبا  بیترت به نمونه

سانتریفیوژ شدند. یک میلی لیتر از مایع رویی  1244دور  در قهیدق 11 مدته ب هانمونه سپس. شدمخلوط  TCA( Trichloro acetic acid)دو میلی لیتر 

 به، درجه 11 دمایحمام آب گرم در  در قهیدق 11 مدت هببعد  و شده بسته هاوبیکروتیم در سپس. شدمخلوط TBA  تریلی لیمدر یک میکروتیوب با یک 

 در موجود MDA غلظت. شد ختهیر( cuvett) کوت درون حاصل، نمونه از تریلی لیم کی سپس .شدند داشته نگه طیمح دمای در قهیدق 14 تا 1 مدت

  .شد نییتع نانومتر 122 موج طول در اسپکتروفوتومتر دستگاه توسط هانمونه

استفاده شد که برای این کار  (Roche, Mannheim, Germany) و کیت سلولی  TUNNELاز روش DNAبرای بررسی آسیب وارد شده به 

شستشو  %0روی لام تمیز و عاری از چربی به صورت اسمیر تهیه شد. پس از خشک شدن با پارا فرمالدهید  PBSمیکرولیتر از هر نمونه شسته شده با بافر  24

پنج دقیقه با بافر  قرار داده شد. پس از آن هر لام سه بار به فاصله هر ،دقیقه این ماده به صورت شناور بر روی اسپرم فیکس شده 01داده شد و به مدت 

(Phosphate-Buffered Saline )PBS1X و تریتون  %1/4 ها سدیم سیتراتشستشو داده شد. پس از گذشت یک ساعت روی لامX100  ریخته

 14به  1حاوی دئوکسی نوکلئوتید به نسبت  آنزیمشستشو داده شد و خشک گردید.  PBS1Xهر لام سه بار به فاصله هر پنج دقیقه با بافر  شد. سپس مجدداً

ر انکوباتور د به محیط بافر در داخل یک میکروتیوپ اضافه شد. سپس این مخلوط آنزیم و بافر بر روی هر لام در محیط تاریک ریخته شد و به مدت نیم ساعت

 یی که از سرهازیر میکروسکوپ فلوئورسنت شمارش گردید. اسپرم شستشو داده شد و PBS1Xگذاشته شد. پس از آن هر لام به فاصله هر پنج دقیقه با بافر 

از   DNA. برای بررسی آسیب وارد شده به(11) در نظر گرفته شد DNAهای دارای شکست عنوان اسپرمبه  شدها نور سبز رنگ ساطع میآن

به داخل یک میکروتیوپ  14به  1فر به نسبت استفاده شد. آنزیم به محیط با (Roche, Mannheim, Germany) سلولی و کیت  TUNNELروش

دقیقه در انکوباتور گذاشته شد. پس از آن هر لام هر پنج دقیقه با بافر  24اضافه گردید. سپس این مخلوط بر روی هر لام در محیط تاریک ریخته شد و 

PBS1X روش شستشو داده شد و زیر میکروسکوپ فلوئورسنت شمارش شد. آنالیز آماری نتایج به با ANOVA افزار در نرمSPSS  و تست تعقیبی

Tukey HSD 41/4نجام شد و ا>p در نظر گرفته شد. دارمعنی 
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 یافته ها

 میکرومولار به محیط انجماد چه به صورتو میلی مولار ی به ترتیب با دوزها کارنتین-النشان داد که افزودن ملاتونین و  حاضر نتایج حاصل از مطالعه

مانی را نسبت به گروه کنترل افزایش داد و همچنین باعث کاهش شکستگی  حرك کل و زندهت( p<41/4) صورت ترکیبی به میزان چشمگیریمنفرد و چه به 

DNA  وMDA های نتایج نشان داد که افزایش تحرك اسپرم در گروه .(1جدول ) حاصل از لیپید پراکسیداسیون غشاء اسپرم شدM ،L و ML  افزایش

. اما در مقایسه بین دو گروه (p<41/4)داری وجود داشت ها تغییرات معنیهمچنین در مقایسه دو به دو گروه (.p<41/4)اند داشته Cچشمگیری نسبت به گروه 

M  وML (.1داری وجود نداشت )جدول تغییرات معنی 

 

 های اسپرم در گروه کنترل و گروه DNA. مقایسه میزان تحرک، بقا، مورفولوژی، لیپید پراکسیداسیون و شکست 1جدول 
 دریافت کننده آنتی اکسیدان

 هاگروه
 تحرک

Mean±SD 
 بقا

Mean±SD 

 مورفولوژی
Mean±SD 

 (MDA) پراکسیداسیون لیپید

Mean±SD 

  DNAشکست

Mean±SD 

 a74/11±2111/2 a2714/24±6180/2 a1112/7±4217/4 a6218/1±4287/4 a21±0114/2 (D) کنترل

 b14/22±0881/2 b21±0214/2 a1112/7±4222/4 b8274/7±4226/4 b6214/26±0184/2 (A) ملاتونین

 c8214/24±1681/2 c6214/22±8711/2 a1121/7±4218/4 c1472/8±4226/4 c64/28±2721/2 (B) کارنیتین-ال

 b14/20±0114/2 b021/26±2012/2 a1171/7±4260/4 d0607/6±4271/4 d14/22±1617/2 (AB) کارنیتین-ال-ملاتونین

 باشد. دار نسبت به یکدیگر میتفاوت حروف در یک ستون نشان دهنده اختلاف معنی

 

 

. همچنین در مقایسه دو به (p<41/4) افزایش چشمگیری داشته است Cنسبت به گروه  MLو  M ،L هاینتایج بقای اسپرم نشان داد که بقا در گروه

نتایج بررسی  (.1جدول ، 1)شکل  نداشتداری وجود یتغییرات معن MLو  M. اگرچه در مقایسه بین گروه داشتداری وجود یها نیز تغییرات معنگروه دو

دیده شد. این در حالی  Cداری در افزایش کیفیت پارامترهای مورفولوژی در مقایسه با گروه تفاوت معنی M ،L، MLهای نشان داد در گروه مورفولوژی اسپرم

 (.1، جدول 2داری دیده نشد )شکل های درمان شده تغییرات معنیبود که بین گروه

داشته  Cها با گروه داری بین همه گروهنیاختلاف مع MDAحاصل از لیپید پراکسیداسیون غشای اسپرم نشان داد تولید  MDAنتایح بررسی میزان 

نتایج مربوط (. 1وجود داشت )جدول  Lو در نهایت در گروه  ML ،Mهای به ترتیب در گروه MDA(. همچنین بیشترین کاهش را در تولید p<41/4است )

های درمان و همچنین مقایسه دو به دو گروه Cدر مقایسه با گروه  MLو  M ،Lهای در گروه DNAنشان داد که میزان شکست  DNAبه میزان شکست 

 .(1، جدول 2)شکل  (p<41/4)داری داشته است شده کاهش معنی
 

 

 

 

 

 

 

 
 نگروزین-. تصویر اسپرم پس از رنگ آمیزی ائوزین1شکل 

 : گروه ترکیبیC: گروه ال کارنیتین، B: گروه ملاتونین، A. قرمز های مرده با نمای سرهای زنده با نمای سر سفید، قلش قرمز: اسپرمفلش سفید: اسپرم
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 . تصویر اسپرم پس از رنگ آمیزی هماتوکسیلین2شکل 
 : گروه ترکیبیC: گروه ال کارنیتین، B: گروه ملاتونین، Aاسپرم دارای سر گرد غیر طبیعی در نظر گرفته شده است. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (باشدمی DNAفلش سفید نشان دهنده اسپرم با شکست ) تصویر اسپرم پس از رنگ آمیزی با کیت تانل .3شکل 

Aگروه ال کارنیتین : ،Bگروه ملاتونین :،C گروه ترکیبی : 

 بحث و نتیجه گیری

تواند باعث می دارای اسپرم نرمالترکیبی به محیط انجماد در مردان  به صورت منفرد و کارنیتین-و ال نتایج این مطالعه نشان داد که افزودن ملاتونین

که این  میزان پراکسیداسیون لیپیدهای غشاء همراه باشد شو کاه DNAمانی و کاهش مرگ، کاهش میزان شکست  بهبود تحرك کل اسپرم، افزایش زنده

سفر انجماد و ذوب اسپرم، آسیب مکانیکی، شوك سرد و قرار گرفتن در معرض اتم باشد.  کارنیتین-و ال تواند به علت فعالیت آنتی اکسیدانی ملاتونیناثرات می

برای عملکردهای مختلف فیزیولوژیک  ROS اگر چه شود. بیشتر می ROS اکسیژن، به نوبه خود حساسیت به پراکسیداسیون لیپیدی را افزایش و سبب تولید

شامل پراکسیداسیون لیپیدی غشاء پلاسمایی اسپرم است که به ROS کند. مکانیسم عمل ن به استرس اکسیداتیو کمک میمهم است اما مقادیر بیش از حد آ

رم، سیالیت تواند روی تحرك اسپهای اکسیداتیو است و این موضوع میدلیل وجود مقدار زیاد اسیدهای چرب غیر اشباع در غشاء خود، بسیار مستعد ابتلا به آسیب

های ، به پروتئینATPتسریع و شتاب در مصرف  ها وپروتئین تواند با کاهش فسفوریلاسیونمیROS علاوه بر این انایی لقاح آن اثر منفی گذارد. غشا و تو

 .اختلال ایجاد کندDNA در عملکرد میتوکندری و و به این صورت اسپرم صدمه بزند  اکسونم

تا  تونینملا ها به محیط انجماد تاثیری روی مورفولوژی اسپرم نخواهد داشت و همچنینین آنتی اکسیدانطبق نتایج به دست آمده از این مطالعه افزودن ا

 رات مخرب ممکن است بتواند تا حدودی اثترکیب این دو آنتی اکسیدان  دارد. بنابراین استفاده از کارنیتین-الحدودی اثر آنتی اکسیدانی بهتری نسبت به 

 )مرگ برنامه ریزی شده(  ضد آپوپتوز، یملاتونین با داشتن توانایی ضد التهاب کند.ذوب را کاهش داده و به بهبود عملکرد اسپرم کمک و  یند انجمادآفر

(Anti apoptosis: programed death cell)های هیدروکسیل، های آزاد همچون آنیون، ضد سرطانی و همچنین حذف و خنثی سازی رادیکال

 تواند خود به طور غیر مستقیم اثرات تحریکی بر چندین آنزیم آنتی اکسیدانی مانند ی نیترات مورد توجه قرار گرفته است. ملاتونین میپراکسیل و پراکس

کارنیتین -الو همکارانش و بر روی اسپرم انسانی  Chavoshi Nezhad د. مطالعهسوپراکسیداز دیسموتاز داشته باشو  اتیون پراکسیداز، ردوکتاز، کاتالازگلوت

 ،غلظت یکسان در این مطالعه با مطالعه ما سبب نتایج یکسان شده است .(10) باشدتوانسته بود بقا و تحرك اسپرم را بهبود ببخشد که با مطالعه ما همسو می

ها در همه گروه DNAمیزان آسیب ، عسل و همکارانش بر روی اسپرم زنبور Alcayاما نتایج برخی از مطالعات گذشته با نتایج ما مغایرت دارد. در مطالعه 
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همچنین در مطالعه دیگری که  .(16) تفاوت قابل توجهی نداشت که یکسان نبودن غلظت در این مطالعه در مقایسه با مطالعه ما سبب نتایج ناهمسو شده است

و همکارانش بر روی اسپرم گاو انجام شده بود افزودن ملاتونین به محیط انجماد توانسته بود تحرك اسپرم را بهبود ببخشد و  ChaithraShreeتوسط 

 با مطالعه ما سبب نتایج یکسان شده است مول حفظ کند که نزدیک بودن غلظت در این مطالعهمیلی 1/4 پلاسمایی و آکروزومی را در غلظت ءیکپارچگی غشا

میزان پارامترهای اسپرم به میزان قابل توجهی تغییر کرده است که با مطالعه ما همسو بوده است. یکی از دلایل و همکاران  Karimfarدر مطالعه  .(17)

کارنیتین توانست پارامترهای -همچنین در این مطالعه ال .(0)است همسو بودن با مطالعه ما این است که غلظت آن ها در این مطالعه با غلظت ما یکسان بوده 

های ابه دادهمشو  اسپرم را به جز مورفولوژی پس از ذوب به میزان قابل توجهی بهبود ببخشد. در مطالعاتی که در گذشته انجام شده مانند نتیجه مطالعه حاضر

که در  ه شد، نشان داده بودندها را ذوب کردروز نمونه 24روز و  11روز،  7روز،  1و همکاران که اسپرم بوفالو را منجمد کرده و پس از  Inyawilertمطالعه 

 .(18) غلظت مختلف تاثیرات مثبتی بر روی تحرك اسپرم در مقایسه با کنترل داشته است 0های تیمار با ملاتونین با گرو

میزان و داشته است  MDAملاتونین بر روی اسپرم انسانی تاثیر آنتی اکسیدانی موثری در کاهش میزان  همکارانش، و Karimfar مطالعه درهمچنین 

MDA ت داری کاهش یافته است که یکسان بودن غلظهای تیمار با ملاتونین وابسته به غلظت بوده که در غلظت مورد نظر در مطالعه ما به طور معنیدر گروه

حال آن که در بعضی مطالعات ملاتونین به عنوام مکمل در محیط انجماد نتواسته است تاثیر  .(0) سبب نتایج یکسان شده استدر این مطالعه با مطالعه ما 

های تازه، کنترل، ها به گروهبر روی اسپرم موش انجام شد نمونهکه و همکارانش  Chenچشمگیری در میزان پارامترهای اسپرم پس از ذوب بذارد. در مطالعه 

لیتر تقسیم شدند. نتایج مطالعات نشان داد که افزودن ملاتونین نتواسته است تاثیر چشمگیری در میزان گرم بر میلیمیلی 1/4و  21/4و  12/4ملاتونین حاوی

مطالعه دیگری که بر روی تاثیر ملاتونین بر  .(11) بقا پس از ذوب بگذارد که دور بودن غلظت در این مطالعه با مطالعه ما سبب نتایج غیر یکسان شده است

 ،مول تقسیم شده بودند. طبق نتایج به دست آمده از مطالعهمیلی 0و  2، 1، 1/4ها به چند گروه کنترل، وب شده انجام شده بود نمونهذ روی اسپرم بز منجمد و

بودن مضر باشد که دور ( semen)تواند برای سمن مول( میمیلی 0بگذارد حتی در برخی موارد )( semen)ملاتونین نتوانسته بود تاثیر مثبتی بر روی سمن 

کارنیتین توانسته است کیفیت اسپرم را در افراد آستنوزواسپرمی -مصرف خوراکی ال .(24) غلظت در این مطالعه از مطالعه ما سبب نتایج غیر یکسان شده است

 تواند تعداد اسپرم را هم درکارنیتین نقش درمانی در بیماران آزواسپرمی دارد زیرا می-اند که المحققان دریافته(. 21)ایدیوپاتیک )دلایل ناشناخته( بهبود ببخشد 

ارنیتین بر بهبود تحرك اسپرم انسانی در افراد ک-تاثیر ال .(22) افزایش دهد ،دهندبیمارانی که بلوغ غیر طبیعی اسپرم را نشان میاین بیماران و هم در 

های وشمکارنیتین در -اند که مصرف الگزارش شده است. محققین نشان داده موشاولیگوزواسپرمی، آستنوزواسپرمی و تراتوزواسپرمی هم در انسان و هم در 

  .(16و22و20) کندمی دهد و انرژی سلول را حفظبالغ الیگواسپرمی تاثیرات توکسیک بوسولفان را کاهش می

 داشت که در بسیاری از مطالعات نقش  DNAو کاهش شکست  MDAکارنیتین تاثیر مثبتی بر روی تحرك، بقا، کاهش میزان -در مطالعه ما ال

یرت دارد. در طالعه حاضر مغاحال آن که در بعضی از مطالعاتی که در گذشته انجام شده است نتایج به دست آمده با نتایج م آنتی اکسیدانی آن ثابت شده است.

که دور نداشت داری ها پس از ذوب تفاوت معنیدر همه گروه DNAو همکارانش که بر روی اسپرم زنبور عسل انجام دادند میزان آسیب  Alcayمطالعه 

نتیجه به دست آمده در این مطالعه نشان داد که ترکیب این دو آنتی اکسیدان . (16) بودن غلظت در این مطالعه با مطالعه ما سبب نتایج غیر یکسان شده است

 ها داشته باشد.تواند نقش موثرتری در بهبود اکثر پارامترهای اسپرم در مقایسه با استفاده منفرد آنمی

و قدرت باروری افراد استفاده شده است، تا بتوان  DNA های متعددی جهت درمان افراد نابارور و بهبود پارامترهای اسپرمی، سلامتاکسیدان قع آنتیدر وا

ناباروری، نوع حائز اهمیت این است که نوع ناباروری، شدت  ولی نکته .(21و26از طریق کاهش سطح استرس اکسیداتیو به نتایج رضایت بخشی دست یافت )

اکسیدان و مدت مصرف آن خیلی مهم بوده و تفاوت نتایج مقالات، به این عوامل بستگی دارد. هنوز متاآنالیزی که  اکسیدان انتخابی، دوز مصرف آنتی آنتی

 اکسیدانی مفید است، وجود ندارد ولی این نکته را باید مد نظر داشت که بهترین مدت زمان مصرف  مشخص کند که برای هر گروه افراد نابارور چه آنتی

ها شود ROSها منجر به اثرات مخرب بر روی سطح فیزیولوژیک اکسیدان این امکان وجود دارد که مصرف بیش از حد آنتی. ماه است 2-6اکسیدان بین  آنتی

، ROSفیزیولوژیک دارند، به علت کاهش سطح ROS های طبیعی از جمله ظرفیت یابی، واکنش آکروزومی که نیاز به فرآیندو لذا اثرات معکوسی رخ دهد و 

 .(27) نتوانند لقاح و باروری موفقی را کسب کنند

یند آرشرایط مانند دستکاری اسپرم در فهای شیمیایی به اکسیژن نیاز دارد، ولی در برخی از دهد اگر چه بدن جهت انجام واکنشنتایج این مطالعه نشان می

ها و های حیاتی از جمله پروتئین، لیپید، کربوهیدراتها منجر به آسیب ماکرومولکول ROSذوب و انجماد، اکسیداسیون اکسیژن رخ داده و تولید بیش از حد

ید شدن اسیدهای چرب غیر اشباع غشاء و آسیب غشاء گردد که سبب اکسDNA تواند علاوه بر آسیب ها در اسپرم میشود. این آسیبهای نوکلئیک میاسید

تواند کاهش حیات و تحرك اسپرم را به دهد و علاوه بر این میفرآیندهای بعدی مرتبط با لقاح را تحت تأثیر قرار می خود، اتصال اسپرم با تخمک و تمامی

خت مسیرهای سلولی و مولکولی این فرآیندها منجر به استفاده از راهکارهای درمانی از جمله همراه داشته باشد و نهایتاً منجر به کاهش باروری طبیعی شود. شنا
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ه تا حدی شود کهای وارد به اسپرم در طی پروسه انجماد و ذوب میکارنیتین( جهت به حداقل رساندن میزان آسیب -ها )ملاتونین و الاکسیداناستفاده از آنتی

 .یند جلوگیری کندآتواند از اثرات مضر این فرمی

 تقدیر و تشکر 

، مرکز تحقیقات سلولی (044444212شماره گرنت: معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی قزوین به جهت حمایت از تحقیق )از بدینوسیله 

یشگاه های آزمافرزام که در خصوص استفاده از نمونهر سید امیهمچنین از آقای دکتر  و لکولی به خاطر فراهم آوردن امکانات مورد نیاز جهت انجام این مطالعهوم

  .گرددقدردانی می ،مساعدت لازم را مبذول داشتند
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